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Uvod
(proc€ vznikla tato pfrirucka a komu je urcena)

Pfirucka je uréena vSem pracovnikim, ktefi se v profesni praxi setkavaji
s lidmi pecujicimi o déti svych pribuznych. Kazdy z nich, at jiz jde o pra-
rodice, starSi sourozence, tety, stryce atd., stal v Zivoté pred tézkou vol-
bou ménici zasadné jeho Zivot: prevzit péci o déti svych blizkych. Odborni
pracovnici, ktefi poskytuji témto nahradnim rodi¢cdm svou podporu, se
setkavaji s hlubokymi Zivotnimi pribéhy, v nichz se méni rodinné vztahy
arole.

Bézni zdjemci o nahradni rodinnou péci prochazeji procesem tzv. zpro-
stfedkovani, jsou peclivé vybirani, Skoleni a dostavaji prilezitost ujasnit
si vlastni motivaci k takové Zivotni zméné. Jejich postoj tak mlze zrat.
V Case zrani se potkavaji s podporou ¢i radou odbornikl, seznamuiji se
s podminkami nahradni rodinné péce, formami budouci podpory a slu-
Zeb. Dostdva se jim inspirace, jak nejlépe vytvofit pro prijaté déti bezpec-
ny domov.

Oproti tomu pfibuzni, ktefi prebiraji do své péce déti svych blizkych,
vétSinou nemaji prilezitost dlouhého zvazovani. Jsou mnohdy postaveni
pred rychlou volbu bez moznosti pfipravy nebo alespon ¢asu na prijeti
takové zmény. Rada z nich v dobé tohoto rozhodovani pravé proziva kri-
zi, prehodnocuje vztah k rodici ditéte ¢i k ditéti samotnému. Dité mUze
byt svéfeno do raznych forem nahradni rodinné péce. Pouze néktefi
z pfibuznych maji status osobné pecujiciho porucnika ¢i péstouna a tim
i vyhody (a zaroven i povinnosti) plynouci z tohoto postaveni.

Praxe ukazuje, jak vyznamné se tato skupina nahradnich rodi¢d odlisuje
od ,klasickych péstoun(”, ktefi nejsou pribuznymi ditéte. Maji jiné po-
treby, jiné tempo a nékdy i jiné postoje. Metody prace uzivané a fungu-
jici u nepribuzenskych péstounskych rodin mohou byt hiife uplatnitelné
v pfipadé péce pribuzenské. Socialni pracovnici proto musi volit jiné ces-
ty motivace ke spolupraci a vice se zamérovat na budovani divéry v pod-
purné sluzby, které poskytuji.

J&elem této prirucky je:

a) pomoci socidlnim a dalsim odbornym pracovnikim pochopit odlis-
nosti pfibuzenské péce,

b) definovat postupy pfi navazovani kontaktu a nabidce pomoci jiz ve
fazi pred prijetim ditéte do péce,

c) pfinéstinspiraci a pfistupy pro reseni konkrétnich problému a situaci,
které pribuzenska péce prinasi.

Ptirucka je urcena pracovnikim organ( sociadlné-pravni ochrany, organi-
zaci povérenych k vykonu socialné-pravni ochrany (zejména s povérenim
k uzavirani dohod o vykonu péstounské péce a , doprovazeni“ nahrad-
nich rodin), socialnich sluzeb zamérenych na pomoc rodindm s détmi
a rovnéz na dalsi odborniky, ktefi pracuji v oblasti nahradni rodinné péce.
Ptirucka je clenéna do dvou zakladnich ¢asti. Prvni z nich (kapitoly 1 azZ
3) se vénuje teoretickym poznatk({im z oblasti pfibuzenské péce, zejména
pravni Upravé nahradniho rodicovstvi, definici pribuzenské péce a nékte-
rych specifickych témat, ktera jsou s ni spojena. Druha cast (kapitoly 4 az
8) je zamérena prakticky, prinasi doporuceni pro feseni typickych situaci,
s nimiZ se odborny pracovnik mdze pfi své praci setkat.

V textu jsou uzivany tyto sjednocujici pojmy a zkratky:

¢ Biologicky rodic¢ (rodina) — autor ptirucky si je védom skutecnosti,
Ze oznaceni ,biologicky rodi¢” je u ¢asti odborné verejnosti pfijimano
s vyhradami. Rodi¢ (rodina) ditéte je oznacovan dalsimi adjektivy (vlast-
ni, pavodni atd.). Vzhledem k potirebé jasného vymezeni a srozumitelné-
ho odliseni rodice a jiného pfibuzného je v ptirucce pojem , biologicky
rodi¢” uzivan. Jina bézné uzivand oznaceni mohou byt v kontextu pribu-
zenské péce matouci: za plvodni (vlastni) rodinu maze byt povaZovana
i babicka starajici se o své vnouce.

¢ Blizka osoba/pfibuzny — pecujici osobou muze byt osoba blizka ditéti
(definice je uvedena v kapitole €. 1), ktera neni v pribuzenském poméru
k ditéti. V textu je uZivan sjednocujici nazev ,pfibuzny” (s vyjimkou citace
pravnich predpist), pfipadné , pecujici osoba” (srov. s pojmem ,,0soba
pecujici“) nebo ,,pecCovatel”.



¢ Dohoda o vykonu péstounské péce — verejnopravni smlouva, ktera
upravuje podrobnosti napliovadni prdv a povinnosti , 0soby pecujici®.
Dohodu mohou uzavirat vSechny obecni a krajské ufady a dalsi fyzické
a pravnické osoby s povérenim k uzavirani dohod (,, povérené osoby“).

¢ Osoba pecujici — péstoun, osobné pecujici porucnik a osoba, které je
dité svéreno do predpéstounské (predporucnické) péce, ma podle zako-
na o socialné-pravni ochrané déti postaveni ,,0soby pecujici“. S osobami
pecujicimi je uzavirdna dohoda o vykonu péstounské péce. Zakon jim
zaruc€uje pravo na podpurné sluzby, odborné poradenstvi a davky pés-
tounské péce, zaroven jim vSak stanovi tyto specifické povinnosti:

a) udrZovat, rozvijet a prohlubovat sounaleZitost ditéte s rodici
a dalsimi blizkymi osobami,

b) umoznit styk rodic¢l s ditétem, pokud neni omezen &i zakdzan
soudem,

¢) umoznit sledovani naplfiovani dohody o vykonu péstounské péce
a spolupracovat se zaméstnancem organu socialné-pravni ochrany,
ktery sleduje vyvoj ditéte svéfeného do nahradni péce,

d) povinnost dalSiho vzdélavani v rozsahu 24 hodin v obdobi 12 kalen-
darnich mésicu.

e OSPOD - organ socialné-pravni ochrany déti. V popisované oblasti
jsou klicovym organem socidlné-pravni ochrany obecni urady obci s roz-
Sitenou pUsobnosti.

¢ Povérena osoba — osoba povérena prislusnym krajskym uradem (Ma-
gistratem hl. mésta Prahy) k vykonu socidlné-pravni ochrany. Okruh ¢in-
nosti vykonavany na zakladé povéreni je pomérné Siroky. V této priruc-
ce je terminem povérend osoba oznacovan subjekt, ktery ma povéreni
k uzavirani dohod k vykonu péstounské péce a poskytovani odborné
pomoci nahradnim rodindam, s nimiZ je dohoda uzaviena (srov. s vykla-
dem pojmu ,,socialni sluzba“).

¢ Pfipadova/rodinna konference — pfipadovou konferenci minime na-
stroj reseni situace ohrozeného ditéte, ktery upravuje zakon o socialné-
-pravni ochrané déti. Jde o setkani rodinnych pfislusnik(, ditéte, OSPOD,
pracovnikd podpurnych sluZeb, instituci a dalSich osob z okoli rodiny, kte-
ré se podileji na planu pomoci ditéti a jeho rodiné. Metoda rodinné kon-
ference neni v ceském pravnim radu ukotvena. Je presto zcela legitimnim
nastrojem feseni situace ditéte a jeho rodiny.

¢ Socialni sluzba — poskytovatel registrované socidlni sluzby, ktery na
zékladé zakazky klienta zajistuje poradenstvi, asistenci, krizovou inter-
venci, terénni sluzby atd. Nékteré organizace jsou souéasné poskytova-
telem socidlni sluzby a povéfenou osobou. Pro organizace, které maji
opravnéni pracovat s biologickymi rodici, je proto v pfirucce pouzivan
souhrnny pojem socidlni sluzba.



TEORETICKA CAST

1. Definice pribuzenské péce, pravni Uprava
nahradniho rodicovstvi

Déti, které nemohou Zit se svymi vlastnimi rodici, se ¢asto ocitaji v péci
svych pfibuznych. Pravni Gprava osobni péci pfibuzného nebo osoby bliz-
ké uprednostiiuje pred péci cizi osoby (napf. § 954 nebo § 962 obcan-
ského zdkoniku). Zaroven ma péce fyzické osoby (pfibuzné i neptibuzné)
vidy prednost pfed umisténim ditéte do ustavni vychovy. Ve viech pfi-
padech je pfednim hlediskem pf¥i rozhodovani o zplsobu péce nejlepsi
zdjem konkrétniho ditéte.

Podle § 22 obcanského zakoniku je osobou blizkou vici ditéti pfibuzny
v fadé pFimé (rodic, prarodic, praprarodic atd.) a sourozenec. Za osobu
blizkou se povazuji také dalsi pfibuzni (teta, stryc, bratranec, sestfenice
atd.), ale pouze tehdy, pokud by ,,Gjmu, kterou utrpéla jedna z nich, dru-
ha divodné pocitovala jako Gjmu vlastni“. Za osoby blizké ditéti nebo
jeho rodiné se dale mohou povaZovat osoby trvale Zijici s ditétem nebo
jeho rodinou (napt. druh/druzka rodiée). Lidé, ktefi nejsou pFimymi pfi-
buznymi ditéte, jsou tedy povaZovani za osoby blizké ditéti v pfipadé, kdy
mezi nimi a ditétem existuje blizky vztah, ktery vznikl jesté predtim, nez
nastaly dGivody pro umisténi ditéte do nahradni rodinné péce.

Mezi pFibuznymi v pfimé linii a sourozenci nemuze dojit k osvojeni. Péce
pfibuznych tak maze mit v zavislosti na pravnim statutu ¢tyfi formy:

1.1. Péce na zakladé dohody s rodicem ditéte (§ 881 obcanského zakoniku)

¢ Rodice mohou péci o dité a jeho ochranu, vykon vychovy, poptipadé
nékterych jejich stranek, nebo dohled nad ditétem svéfit jiné osobé. Tato
dohoda se nemusi dotknout trvani ani rozsahu rodicovské povinnosti.

¢ Takovou dohodu je moZno uzavfit bez rozhodnuti soudu. Tento typ
péce slouzi zejména k zajisténi kratkodobé péce o dité. Typickym prikla-
dem je prazdninovy pobyt ditéte u babicky, svéreni ditéte do péce po
dobu hospitalizace rodice atd.

¢ Zakon nestanovi poZadavky na osobu, kterd ma o dité pecovat, ani for-
mu dohody (mUZe byt Ustni i pisemna). Vybér vhodné osoby je odpovéd-
nosti rodicy.



¢ Rodicovska odpovédnost rodi¢lim zlstava v plném rozsahu zachovana.
Za osobni pédi o dité nenalezi odména, uvaZovat Ize pouze o vyZivovaci
povinnosti rodi¢l k rukam osoby, ktera o dité pecuje.

¢ V pfipadé pfibuznych mize jit o pocatecni fazi procesu, na jehoz konci
je trvala péce o dité: prarodi¢ naptiklad nejprve pomdha s vychovou dité-
te, postupné ji prebira od rodice a nakonec se stava stalym pecovatelem.

¢ Pokud kdokoliv dité pfebird s Umyslem mit ho v trvalé (resp. dlouho-
dobé) péci, je o této skutecnosti povinen informovat OSPOD (kratkodo-
bych pobytl se oznamovaci povinnost netykd). OSPOD na zakladé tohoto
oznameni projedna moznosti dlouhodobého feseni situace ditéte a pfi-
padné poda pfislusny ndvrh soudu.

1.2. Osobni péce porucnika (§ 928—942 obcanského zakoniku)

e Pokud nemuize zadny z rodi¢l vykonavat rodi¢ovskou odpovédnost
v plném rozsahu (napf. z dlvodu Umrti, omezeni rodi¢ovské odpovéd-
nosti atd.), jmenuje soud ditéti porucnika, ktery ma v zdsadé vsechny
povinnosti a prava jako rodic, ale nema k ditéti vyZivovaci povinnost.

¢ Do funkce poruénika mlze soud jmenovat i dvé osoby, zpravidla jsou
jimi manzelé.

¢ Kazdé rozhodnuti porucnika v nikoliv béznych zalezitostech tykajicich
se ditéte musi byt schvaleno soudem.

e Porucnik, ktery o dité osobné pecuje, ma postaveni ,, 0soby pecujici”
a je s nim uzavirdna dohoda o vykonu péstounské péce, ma narok na
davky péstounské péce.

¢ Vyvoj ditéte v osobni péci porucnika sleduje OSPOD, zaméstnanec
OSPOD je povinen navstévovat rodinu, v niz dité vyrdsta, minimalné jed-
nou za 6 mésicl (v prvnim pllroce péce jednou za 3 mésice).

1.3. Péce jiné osoby (§ 953-957 obcanského zakoniku)

¢ O svéreni ditéte do péce rozhoduje soud, podminkou pro svéfeni je

skute¢nost, Ze o dité nemuze pecovat zadny z rodi¢l ani porucnik.
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¢ Osoba, kterd o dité pecuje, je tzv. jinou osobou odpovédnou za vy-
chovu ditéte, nema vsak postaveni ,,0soby pecujici dle zakona o social-
né-pravni ochrané déti, neuzavira se s ni dohoda o vykonu péstounské
péce, nema narok na davky péstounské péce.

¢ Rodice maji k ditéti vyZivovaci povinnost, vyZivné je hrazeno pfrimo
osobé, ktera o dité pecuje. Pokud nelze rodi¢lim nebo ostatnim pribuz-
nym ulozZit vyZivovaci povinnost k ditéti, nelze tento typ péce pouzit
(je nutno svéfrit dité napf. do péce péstounské).

¢ Vyvoj ditéte v péci jiné osoby sleduje OSPOD, prislusny zaméstnanec
OSPOD je povinen navstévovat rodinu, v niZ dité vyrdsta, minimalné jed-
nou za 6 mésicl (v prvnim pUllroce péce jednou za 3 mésice).

1.4. Péstounska péce (§ 958-970 obcanského zakoniku)

¢ NemdUze-li o dité pecovat Zadny z rodi¢d ani porucnik, miZe soud své-
fit dité do osobni péce péstounovi.

e Péstounska péce trva po dobu, po kterou existuje prekazka branici
rodicm v osobni péci o dité. Rodi¢ mizZe poZadovat dité zpét do své
péce. Soud jeho Zadosti vyhovi, pokud to je v zajmu ditéte.

e Péstoun zastupuje dité pouze v béznych zaleZitostech, o podstatnych
vécech (volba vzdélani nebo pracovniho uplatnéni ditéte, zavazné lékar-
ské zakroky atd.) rozhoduji rodice. Ti maji vici ditéti i nadale vyZivovaci
povinnost. Wyzivné je hrazeno Ufadu prace rodi¢em, ktery vyplaci prostred-
nictvim péstouna davku ,,pfispévek na thradu potreb ditéte”. Pokud je vyZiv-
né vyssi nez zakonem stanovena vysSe tohoto prispévku, nalezi rozdil ditéti.

¢ Pokud to vyZaduje situace, mlze soud stanovit péstounovi dalsi pra-
va a povinnosti. Dité muZe byt svéfeno do spolecné péce manzell nebo
do vyhradni péce jedné osoby (jednoho z manZel(). Na osobni pédi
o dité se i vtomto pripadé druhy z manZel( podili, pokud Zije s ditétem
v tzv. rodinné domacnosti.

e S péstounem je uzavirdna dohoda o vykonu péstounské péce, ma
narok na davky péstounské péce.

¢ Vyvoj ditéte v péstounské péci sleduje OSPOD, pfislusny zaméstnanec
OSPOD je povinen navstévovat rodinu, v niz dité vyrdsta, minimalné jed-
nou za 6 mésicl (v prvnim pllroce péce jednou za 3 mésice).
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2. Umisténi ditéte do péce pribuznych

2.1. Podminky umisténi déti do piibuzenské péce v CR

Pribuzny podava ndvrh na svéreni ditéte do péstounské péce (nebo péce
jiné osoby) pfimo soudu. Také v pfipadé jmenovani poru¢nikem soud
uprednostnuje osoby pribuzné ¢i ditéti blizké. Pribuzni tedy neprocha-
zeji procesem zprostiedkovani, ktery zajistuje krajsky Grad (Magistrat hl.
mésta Prahy), jako je tomu v pripadé péce cizi osobou (zprostredkova-
ni zahrnuje vyhledani déti, jimz je treba zajistit nahradni rodinnou pédi,
praci se zajemci o nahradni rodinnou péci véetné jejich odborné pfipravy
a vyhledani vhodného nahradniho rodice pro dité).

U pribuznych jsou predpoklady pro péci o dité posuzovany pfimo sou-
dem. Pecujici osoba musi skytat zaruky radné péce, mit bydlisté na uzemi
Ceské republiky a souhlasit se svéfenim ditétem do péce. Soud rozho-
duje vidy individualné, zabyva se vazbami ditéte na tuto osobu a fidi
se predevsim nejlepsim zajmem ditéte. Dle svého uvazeni si soud mlze
vyzadat rGzné podklady, napt. informace o ekonomickych a socialnich
pomérech pfibuzného, jeho zdravotnim stavu, o schopnosti rodice platit
vyZivné atd.

Inspirace ze zahranici:

V zahrani¢nich metodikdch umistovani déti do pribuzenské péce (nebo
péce blizkych osob) jsou uplatfiovany rdzné pristupy. Shoda panuje
u zakladnich povinnych kritérii posouzeni vhodnosti ¢i nevhodnosti
pecujici osoby:

e pozitivni moralni charakter pribuzného a jakékoli jiné dospélé osoby

Zijici v domacnosti,

¢ splnéni stejnych podminek jako u tzv. zprostfedkované péce,

e Cisty trestni rejstrik budouciho pecovatele a osob Zijicich ve stejné
domacnosti (nékteré staty omezuji Cisty trestni rejstrik na 5 let zpétné
nebo je mozné udélit vyjimku regionalnim Uradem tam, kde povaha
trestného Cinu nepredstavuje riziko pro vychovu ditéte),
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¢ schopnost napliovat vSechny potreby ditéte,
¢ doba trvani vztahu mezi ditétem a budoucim pecovatelem,

¢ povinna kontrola domacnosti socidlnim uradem pro posouzeni
vhodnosti.

(Placement of Children with Relatives, 2013)

Umisténi déti k pfibuznym se déje také na zakladé predbéiné Upravy pomé-
ra ditéte (tzv. predbéiné opatieni). Predbézné opatreni (jehoZ soucasti je
umisténi ditéte do vhodnéjsiho vychovného prostiedi) je krajnim fesenim
v pfipadech, kdy se dité ocitne v nedostatku fadné péce, ohroZeni Zivota
a zdravi. Soud rozhoduje nejpozdéji do 24 hodin od podani navrhu ze stra-
ny OSPOD. Tato situace vyvolava pottebu intenzivni odborné podpory viech
zUcastnénych. Pfibuzni jsou postaveni pfed nutnost okamzitého rozhodnuti,
zda déti pFijmou, & ne. Zivot se jim nahle a hluboce zméni.

Predbéiné opatreni je krizovym a Casové omezenym institutem, na néjz
navazuje proces hledani dlouhodobého feseni situace ditéte. Vhodnym
nastrojem socidlni prace je pfipadova nebo rodinnd konference. Tyto
metody lze vyuZit i v pfipadech, kdy je pro dité hledano rfeSeni bez nut-
nosti vyuZiti predbézného opatreni. Pfipadova (rodinnd) konference cely
proces zklidiuje a dava pfileZitost ke zrani rozhodnuti pfibuznych prevzit
vychovu ditéte do svych rukou.

2.2. Vyhody umisténi ditéte do péce pribuznych

¢ Navazany dlouhodoby vztah mezi ditétem a pfribuznym

Dité zna pribuzného, ma s nim spolecné zadzZitky, na zakladé zkuSenosti
umi predjimat jeho reakce, ¢asto mezi nimi existuje citové pouto. Pod-
plarnym nastrojem zhojeni krize ditéte odchazejiciho z péce rodict mize
byt pravé jiz dlouhodobé navazany vztah a dlvéra v osobu, kterd bude
o dité pecovat. Casté jsou pFipady prarodi¢d, ktefi pomahali s pééi ditéte
od jeho utlého véku, zachranovali ho pfed nevhodnym chovadnim rodice,
a dité pak mozZnost Zit ,oficidlné” s timto pribuznym s ulevou vita.

¢ Znalost a stalost prostiedi

Jde o praktické drobné véci: dité se vyzna v byté pfibuzného a nestresu-
je ho nové prostredi, je zvyklé na pachy (viné pefin, stravy), vizualni stranku
bydlisté pribuzného. Kromé citového pouta a vztahu je spole¢nym jme-
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novatelem téchto vyhod informovanost a zkusSenost ditéte s blizkou
osobou a prostifedim. Dité pak nemusi vénovat energii na aklimatizaci
a pozndvani nového ¢i potencidlné ohrozujiciho, na nové vztahy a ma
vétsi prostor pro pfijeti zmény.

¢ Stalost SirSich vztahi

Pokud je dité umisténo k pfibuznym ve stejném regionu, zna nejenom své
nejblizsi, ale také sousedy, kamarady, dalsi pfibuzné (naptiklad sestieni-
ce, bratrance, tety, stryce atd.). Ditéti tyto vztahy nadale zUstavaji ve vétsi
¢i mensi mife zachovany. Nékdy nemusi dité ménit ani skolu (a tim i spo-
luzéky, kamarady, ucitele), coz opét pomaha k redukci stresujicich zmén.

¢ Rodinna identita

V pripadé pribuzenské péce je dité v kontaktu s historii své rodiny,
fotografiemi, zazitky, dalSimi pfibuznymi. Naddle zlstava soudasti vlast-
ni rodiny, ma zachovanu stavajici identitu. Vi, kam patfi. Mluvime zde
o idedlnim pripadé, kdy jsou ditéti vSechny tyto informace a kontakty
zpfistupnény. Odpadd pak casto az ,detektivni” vyhledavani jakychko-
liv informaci o rodinnych kofenech, které trapi mnoho déti v nahradni
rodinné pédi realizované cizi osobou.

¢ Zachovani vztahu s vlastnim rodicem

Tato vyhoda se nevyskytuje vzdy, zalezi na individualni situaci rodiny a na
pristupu pribuzného k diivodu odlouceni ditéte od jeho rodicl. V mnoha
rodinnych pribézich vsak dité zlstava v ¢astém Ci pravidelném kontak-
tu se svymi rodici a diky tomu nemusi prerusit vztahové pouto. Existuje
i Sance, Ze se vazby budou posilovat. Je na ¢em stavét, motivace rodice
dat si zivot do poradku a prijmout déti zpét do své péce muize byt silngjsi.
Neni-li Sance navratu, i tak je posilené pouto rodi¢—dité zakladem pro
jejich dalsi vztah, pro smiteni atd.

2. 3. Rizika umisténi ditéte do péce pribuznych

¢ Opakovani nevhodné péce

Jednd se o pomérné Casty problém v ramci pfibuzenské péce zajistova-
né prarodici. Vzhledem k tomu, Ze se v pripadé svéreni ditéte do péce
pribuznych neprovadi odborné posuzovani jejich schopnosti a podminek
pro péci, tyto osoby neprochazeji odbornou pfipravou, jsou déti umis-
tovany k pribuznym, ktefi sami nemuseli zvladnout vychovu svych po-
tomkd. Retézi se tak nevhodny zp(isob chovani, opakuiji se stejné chyby.
Existuji pripady, kdy byly prarodi¢i v minulosti odebrany jeho vlastni déti
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z péce pro zanedbavani nebo byl dokonce prarodi¢ pachatelem trestného
¢inu (u osob blizkych se bezihonnost nedokladad, vse zavisi na posouzeni
soudu). Mnoho rodinnych tragédii je ,tabu” a zlstava pro rodinné ml-
Ceni zcela skryto, Zadna instituce je nikdy nefesila. Socialni pracovnik se
o nich dozvida aZ z pozdéjsiho vypravéni prarodicli, a to jen v pripadé,
kdy dochazi k navazani davéry. Nemusi jit samoziejmé o takto extrémni
situace. Casto viak Ize vystopovat nefungujici vztahy v minulosti &i ne-
vhodna vychovna reseni nékterych situaci, coZ vedlo k selhavani jejich
vlastniho ditéte v dospélosti a posléze i k selhani jeho rodicovstvi. Strach,
Ze se bude stejné nevhodnd vychova opakovat, priznavaji i sami prarodi-
Ce. Je vidy pozitivni, pokud jsou si pecujici osoby tohoto rizika védomy,
aktivné s nim pracuji, nechaji si pomoci a nékteré se dokonce snazi zmé-
nit styl vychovy a najit cestu z opakujiciho se rodinného pribéhu.

Prikladem muze byt rodina, kdy v minulosti matka (dnes jiz babicka)
s détmi stfidala partnery a podléhala domacimu nasili coby obét. Jeji
déti Zily v neustdlém strachu, naucily se ovladat strategii boje nebo
odevzdani se, ¢asem zacaly kvili napjaté atmosfére utikat z domova
pry¢ s vidinou lepsich vztahG nékde jinde. Tak se stalo, ze dité—div-
ka—cCerstvé dospéla, s prvnim chlapcem otéhotnéla, a protoZze neméla
z domova zaklad fungujicich vztahll a funkéni péce, zacala selhdvat.
Neznala, jak se fesi normalnim zplsobem problémy mezi muzem a Ze-
nou, nechala si ublizovat stejné jako jeji matka anebo utikala k dalSim
muzim. Po néjaké dobé zasahl OSPOD a dité této mladé matky skon-
Cilo v péci vyse popsané babicky. Nabizi se otazka, zda je to v poradku
a zda Ize babiéce pomoci zménit vychovné i vztahové strategie, aby se
pribéh znovu neopakoval.

¢ Nedostatecné vychovné schopnosti

Toto riziko se Casto poji s rizikem popsanym v predeslém textu, tedy
opakovanim nevhodné péce. Pfibuzny pecujici o dité sam nepochazi
z dostatecné vychovné podnétného prostredi, selhaval u vlastnich déti
a problém se retézi ¢i opakuje dal, protoZe tyz nevhodny a potencialné
ohroZzujici vychovny model aplikuje na dalsi déti (napfiklad vnoucata).
vzdélani. Otazkou z(stava, zda nizsi rozumové schopnosti znamenaji au-
tomaticky nizsi vychovné schopnosti. Zadny vyzkum takovou souvislost
neprokazal. Lze vSak predpokladat, Ze neni-li peCovatel vybaven dosta-
tec¢nymi rozumovymi schopnostmi, bude pro néj obtiznéjsi zajistit pod-
poru ditéti pti pInéni skolnich povinnosti. Je dllezité, aby s pripravou do
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Skoly pomahal nékdo jiny z rodiny ¢i Sirsiho okoli, kdo ucivu rozumi a jsou
mu vlastni navyky uceni se, viile a motivace dosahovat dobrych vysledka.
Nejde jen o podporu ditéte ve vzdélavacim procesu, ale o prosté vychov-
né reakce, které maji dité naucit hodnotam, respektu, ohleduplnosti,
konstruktivnimu feSeni rlznych situaci apod. Ptibuzni nékdy nerozumi
tomu, ¢im dité proslo (napfiklad strddanim pfed odebranim z rodiny, ne-
uspokojovanim potreb, stresem ze zmény prosttedi, ztrdtou blizké oso-
by), a maji tendenci uplatfiovat stejné vychovné pfistupy v dobré vire, ze
»timto zpUsobem byli oni sami vychovavani a jejich déti téz“. Prijaté déti
vsak Casto trpi disledky deprivace a potfebuji jiny, promysleny vychovny
pfistup.

¢ Ptibuzny v krizi

Rodinna tragédie, jejimzZ dlsledkem je umisténi déti mimo péci vlastnich
rodi¢ll, zasahuje také pribuzné. Sami se ocitaji v krizi a potfebuji pomoci.
Nékdy muze byt krize hendikepujici pro vychovu déti. Pfibuzny nema silu
pomoci détem, protoZe sam spotfebovava veskerou energii na to, aby
krizi zvladnul. V takové situaci mize byt poskytovani péce a podpory dé-
tem, které samy rovnéz prozily vyznamné stresujici situaci, nad moznost
pecujici osoby. Krize se pak prohlubuje tim, Ze si pfibuzny uvédomuje sva
omezeni a vini se za to. Za rodinné tragédie jsou povazovany napf. umrti
rodice ¢i jeho vdzné onemocnéni branici normalnimu Zivotnimu fungo-
vani a péci o své déti, zdvazny Uraz rodice, uvéznéni, zavislost rodi¢e na
navykovych latkach véetné alkoholu, domaci nasili v rodiné atd. Pfibuzny
se musi s takovou situaci vyrovnat, nékdy musel dlouhodobé témto tra-
gédiim bezmocné prihlizet nebo se mu nepodafilo rodi¢i pomoci nato-
lik, aby se jeho situace zlepsila. Pocit viny a vlastniho selhani (pfedevsim
u prarodic¢ll) mize byt zarodkem osobni krize. Pfibuzny ma co délat sam
se sebou a nema kapacitu vénovat se plné ditéti. V takovych pfipadech
neni poskytnuta dostate¢nd pozornost krizi ditéte, které trpi zménou
a odloucenim od rodice, objevuje se slepota vici potizim ditéte (napfi-
klad ve skole nebo mezi vrstevniky) a naopak radostné okamziky v Zivoté
ditéte (naptiklad Uspéch ve sportu, zlepseni zndmek ve skole, narozeniny,
Véanoce atd.) nejsou dostatecné spolecné prozivany. Je dobré upozornit,
Ze krize mGze byt prechodnou zaleZitosti a Ze pribuzny se i presto dokaze
dobre o déti postarat.

¢ Nedostatek sily a zdravi

Pfibuzny ditéte mlze byt v pokrocilém véku nebo i nemocen. Oba tyto
faktory ovliviiuji vychovu ditéte a pfipominaji nejistotu péce do budouc-
nosti. Jsou prarodice, ktefi maji zajem se o sva vnoucata postarat, ale
suZuji je nemoci a doprovodné obtize. S postupujicim vékem se potize
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zvétsuji a roste nejistota, co bude s détmi do budoucna. Starsi a nemocni
lidé nékdy vénuji veskerou energii na péci o déti, nezbyva jim vsak c¢as ani
sila vénovat se svym vlastnim neduhiim, pecovat o sebe sama. Stézuiji si na
bolest a vracejici se obtize. Pobidku, aby navstivili Iékare, odmitaji, ,,neni
kdy“. Zanedbavani se vsak zvysuje riziko nejistoty budouci péce o déti.

¢ Narusené vztahy v Sirsi rodiné

Toto riziko se vyskytuje ve dvou formach. Prvni z nich je dlouhodoby
neutéseny stav mezilidskych vztah( uvnitf rodiny, druhou moznosti je
umisténi ditéte k pribuznému jako spoustéc¢ konfliktd mezi prislusniky
rodiny nebo blizkymi osobami. Vstupuje-li dité po odlouceni od rodice
do nefunkcnich vztah(, tézko mu mohou byt oporou. Jsou znamy ptipa-
dy, kdy i v rodiné ptibuzného probihalo domaci nasili, oteviené konflikty,
odmitani se vzajemné stykat atd. Nékdy hlavni roli v téchto konfliktech
hraji vlastni rodice déti a pretrvava nedoreseny negativni vtah mezi nim
a pribuznym (napfiklad mezi prarodicem a rodicem nebo mezi rodi¢em
a jeho sourozencem, ktery se ma postarat o dité). Dité pak prichazi do
bojového pole, stava se nastrojem jedné ze stran, je pritomno ostrym
vyménam nazor( a také casto slysSi, Ze ono samo je dlivodem poruse-
nych vztahd, coZ sniZuje jeho sebehodnotu a divéru o svych problémech
s nékym v rodiné hovofrit.

V pfipadé druhé moznosti je umisténi ditéte k pfibuznému povazovano
Sirsi rodinou jako dlivod rozkolu. Babicka si naptiklad vezme do péstoun-
ské péce svého vnuka, stara se o néj, chce téz zachranit jeho otce (svého
syna) a dalsimi jejimi détmi je ji vyCitano, Ze uprednostnuje jen jedno dité
a jedno vnouce. Vyznamny faktorem mohou byt i penize. Jesté smutnéj-
Sim prikladem je situace, kdy bylo dité odebrano z rodiny pro trestny ¢in
rodi¢e na ném (tyrani, sexualni zneuZziti apod.) a prechazi do péce pfi-
buznych. Pfi navstévach rodinnych pfislusnik(l se musi skryvat, protoze
je jinak obvinovano, Ze svym trestnim oznamenim znicilo rodinu, dostalo
rodice do vézeni, pripadné Ze ,si vSe urcité vymyslelo”,

¢ Utajovani zavaznych informaci v priibéhu pfibuzenské péce

Déti mohou mit riizné obtiZe, nesou si trauma ze samotného odlouceni
a predeslého souziti s vlastnim rodi¢em. Tyto problémy hned po umisté-
ni k pfibuznému nezmizi. Naopak, pravé v obdobi, kdy se jiz dité neciti
ohroZeno, si organizmus ditéte ¢asto dovoli projevit ono trauma. Problé-
my nékdy nastdvaji, kdyZz maji pfibuzni pfiznat, Ze ditéti se nedafi nebo
ma zavaziné projevy. Mohou se bat, Ze jim bude pfisuzovana chyba ve vy-
chové a dité jim bude odebrano. Mnoho problém{ pak skryvaji, coz ditéti
do budoucna skodi. Prikladem reakci na nefeseni problém{ je utajova-
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né sebeposkozovani déti nebo psychické potize samotného pecovatele.
Castou oblasti, kde pfibuzni zatajuji informace, jsou dosavadni dluhy.
Nejcastéji se jednd o prarodice, ktefi pecovali o sva vnoucata a naklady
na tuto péci nesli ze svého dichodu, nebot dosud nebyli péstouny ani
osobné pecujicimi poru¢niky a neméli narok na davky péstounské péce.
V souvislosti s rozhodovanim soudu o zméné statusu na péci péstoun-
skou se vyskytuji obavy plynouci z negativni zkusenosti, kdy prarodice
vyuZivali davky péstounské péce na splaceni dluhl (vlastnich, nebo
i dluht rodice ditéte). Vznikaji tak pochybnosti nejen o Urovni hmotného
zabezpeceni ditéte, ale i o kvalité péce a vztahu pecujici osoby k ditéti.

2.4. Vhodnost umisténi ditéte do pribuzenské péce: kritéria pro rozhodovani

Kritérium Otazky k posouzeni

A. CHARAKTER UMISTENI DITETE DO PECE PRIBUZNEHO

Ucel a predpokladana doba péce Jde o pfechodné, nebo dlouhodobé
odlouceni ditéte od rodice?

Jaka je pravdépodobnost navratu ditéte

do péce vlastnich rodic¢i?

Je v zajmu ditéte, aby neménilo prostredi

a nebylo vystaveno stresu ze zmén, nebo je
naopak nutné vyjmout ho z nevhodného,
pfipadné ohroZujiciho prostredi?

Dochazi ke zméné vychovného prostredi

v dlsledku akutni krizové situace, nebo

po dukladném vyhodnoceni a zvazeni vSech
dostupnych moznosti?

Vzdélenost Jak daleko je bydlisté pribuzného
od dosavadniho domova ditéte?
Bude dité& ménit $kolku/3kolu/krouzky?

Pocet déti Kolik déti bude svéreno do péce
pfibuzného?

Jde o velkou sourozeneckou skupinu?
Pokud ano, jakou kapacitu ma pribuzny
a jakou pomoc mu poskytne $irsi okoli
¢i dostupné sluzby?
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Kritérium Otazky k posouzeni

B. FAKTORY NA STRANE PECUJICi OSOBY

Vék a fyzicky stav Jaky je vékovy rozdil mezi ditétem a pfibuz-
nym? Jsou predpoklady, Ze pecovatel dove-
de dité ve své péci do plnoletosti (nevrati-li
se domu k biologickym rodi¢iim) a bude
stale v dobré zdravotni kondici?

Jaké nemoci ma pribuzny a jak ovliviuji jeho
Zivot?

Existuje riziko, Ze se za par let nebude
schopen o dité pIné postarat? Je pro tento
pfipad prislibena pomoc dalsiho pfibuzného
(¢i dokonce ochota prevzit péci)?

Motivace k péci Jak vnimda moznost postarat se o dité
budouci pecovatel? Trpi situaci, citi se obéti,
nebo se snazi logicky uvaZovat a vyhodnotit
potiebnost své péce?

Komu chce pomoci?

Psychicka kondice V jakém psychickém stavu se nachazi
ptibuzny ditéte?

Jak proziva odlouceni ditéte a jak vnima
svou dosavadni roli v rodinném pfibéhu?
Doslo k tragické udalosti, ktera byla davo-
dem vyhledani alternativni péce pro dité?
Co se déje v jeho rodiné a jak mohou jeho
osobni/pracovni vztahy ovliviiovat
potencialni péci o dité?

Vyskytuje se v jeho vlastni rodiné domaci
nasili, alkoholismus, psychiatrické nemoci
atd.? Jak tyto problémy budouci pecovatel fesi?

Vychovné schopnosti Je znama kvalita vychovy vlastnich déti
pfibuzného?

Byla jeho rodina nékdy v evidenci OSPOD?
Pokud ano, proc¢?

Jakého vzdélani a dalsich vysledk( vlastni
déti dosahuji?

Jakou povést ma pfibuzny coby rodi¢?

Jaké ma ndzory na vychovu déti? Mély/maji
jeho vlastni déti vychovné/vyukové/psychic-
ké potize? Pokud ano, jak byly feseny

a s jakym vysledkem?

Jakého vzdélani pribuzny dosahl?

Je gramotny?

Bezpedi Kdo v8echno Zije v domécnosti s budoucim
pecovatelem?

Jsou tyto osoby pro dité bezpecné?

Je nékdo z budoucich spolubydlicich pacha-
telem trestné Cinnosti, agresivni osobnosti
¢i osobou zavislou na navykovych latkach?
Existuji obdobna rizika ze strany sousedd?
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Kritérium

Otazky k posouzeni

Misto péce

Jaky je stav prostredi, v némz pfibuzny
ditéte zZije? Jaka je jeho hygienicka uroven?
Jde o stabilni domacnost, nebo napfiklad
ubytovnu?

Bude mit dité zajisténo bezpedi, soukromi
a odpovidajici Zivotni podminky?

Je pecujici osoba ochotna provést ve svém
domové potrebné Upravy, nakoupit
potfebné vybaveni?

Kritérium

Otazky k posouzeni

Potteby ditéte

Jaké potreby ma dité?

Bude schopen budouci pecovatel naplnit
kromé zakladnich biologickych potteb

i potfeby psychické (napfiklad potreba jisto-
ty a bezpedi, oteviené budoucnosti,
stimulace a podnétd, stélosti a fadu, identity,
seberealizace, citovych vazeb atd.)?

Finanéni situace pecujici osoby

Staci soucasny prijem pfibuzného i na péci
o pfijaté dité?

Pokud ne, jakou finan¢ni pomoc Ize rodiné
nabidnout?

Jak hodla pecujici osoba naloZit s potencial-
nimi davkami?

Jaka je motivace k prevzeti ditéte? Neni
péce o dité zplsobem, jak uhradit dluhy,
financovat zavislosti atd.?

Pfani ditéte

Jak reaguje dité na moznost Zit

u pfibuzného?

S kym by chtélo byt?

Jaké véci by chtélo mit s sebou?

Jaké dosavadni vztahy chce udrZovat?
Ptal se nékdo na prani ditéte?
Informoval ho nékdo o konané pfipadové
konferenci a dal mu moznost se vyjadfit?

D. FAKTORY VAZBY MEZI PECUJICi 0SOBOU

A DITETEM

C. FAKTORY NA STRANE DITETE

Dosavadni chovani ditéte a jeho osobnost

Jaké vlastnosti ma dité? Jaké ma zvyky?

Co o ditéti fika $kolka/3kola? Byly ve vychové
ditéte néjaké obtize?

Co na dité plati a koho poslouchd? Co rado
déla?

Bylo nékdy v odborné psychologické nebo
psychiatrické péci?

Odchazi-li od rodi¢l spolu se sourozenci,
jaky maji mezi sebou vztah?

Vztahy mezi pecujici osobou, rodicem
a ditétem

Jaky postoj ma budouci pecovatel vici
rodi¢lm, z jejiz péce dité odchazi?

Jaky ma ndazor na udrZovéni kontaktu mezi
rodici a ditétem?

Bude-li situace pfizniva, podpofi dité

v navratu dom(?

Jaké dosavadni vztahy panovaly mezi
pfibuznym a rodici ditéte?

Je schopen a ochoten pfibuzny o rodi¢ich
s ditétem oteviené mluvit?

Vék a fyzicky stav ditéte

Jak je dité staré a v jakém vékovém poméru
je s budoucim pecovatelem?

Jaké nemoci a dalSi zdravotni obtiZe dité
ma? Jak vyznamné ztéZuji tyto obtize péci
o dité?

Jakou miru péce a pozornosti vyzaduje dité
ve svém véku?

Vzéjemna znalost ditéte a pecujici osoby

Jaké maji dité a pfibuzny spolecné zazitky?
Jak ¢asto spolu byli?

Co vSechno dité o pfibuzném vi a naopak?
Co o sobé vzajemné fikaji?

Jaky ndzor ma dité na roli pfibuzného v jeho
rodinném pfibéhu a dlvodech separace?
(Naptiklad zda dité prarodice vini

z nedostatku pomoci jeho rodici apod.).

Psychicka kondice ditéte

Jak je v soucasnosti ditéti?

Jak se na ném projevily nasledky péce
vlastniho rodice?

Vi o planovaném odlouceni od rodi¢i?

Jak na to reaguje?

Jak dfive zvlddalo zatéZzové situace?

Je-li dité z rodiny vynato samo a sourozenci
zQstavaji dal v péci rodicq, jak je toto
rozdéleni ovlivni?

Citova vazba mezi ditétem a pecujici osobou

Jaky je mezi nimi vztah?

Co dité k budoucimu pecovateli citi
a naopak?

Jaké neverbdlni signaly vydava jejich
vzajemné chovani?

E. SIRSi RODINA A SOCIALNi PROSTREDI
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Zdroje pomoci Sirsi rodiny

Jak se stavi k umisténi ditéte Sirsi rodina
pfibuzného?

Jsou motivovani pomdhat a mit pro tuto
vyjimecnou situaci pochopeni?
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Kritérium Otazky k posouzeni

Dostupnost komunitnich sluzeb Jak daleko bydli pfibuzny od dostupnych
sluzeb, nemocnice, skoly, moznosti
volnocasovych aktivit?

Jaka je dopravni obsluznost a jeji frekvence?

Dostupnost podpurnych a odbornych sluzeb | Jaké podplrné sluzby se nachdzi v okoli
bydlisté pfibuzného?

Vime-li, Ze nékteré kritérium péce nebude
naplnéno, existuje v okoli sluzba, kterd by
tento nedostatek kompenzovala?

Jaké sluzby bude pfibuzny a dité
potiebovat?

Jaka je vlle pfibuzného sluzby vyuzit?
Pokud podpUrna sluzba vyZzaduje, aby ji
klient navstévoval v misté jejiho plsobisté,
je cestovani pro ndhradni rodinu rediné

(z Casového hlediska, dostupnosti verejné
dopravy, z finan¢niho hlediska)?

2.5. Typy umisténi ditéte k pribuznym

¢ Nahlé umisténi (bez moznosti dlouhodobého procesu zrani pecova-
teld k péstounské péci)

Jednd se o umisténi na zakladé dohody s rodi¢i nebo predbézného opat-
feni. Budouci pecovatel se musi rychle rozhodnout, zda se o déti postara.
Tato silnd zména Zivotni situace muiZe vyustit v osobni i rodinnou krizi.
Pecovatel nemusi mit dostatecné materidlni podminky pro rychlé pfije-
ti déti a nékdy ani ¢asové mozZnosti (napriklad je zaméstnany a musi se
nahle postarat o velmi malé dité). Vse se podfizuje péci o prijaté déti
a zmirnéni jejich traumatu z odlouceni od rodic¢d. PeCovatel opomiji
své potieby, nové a nezvyklé podminky byvaji velmi stresujici. Mnoho
pfibuznych souhlasi s pé&i o déti pod tlakem nahlé situace. Cas dozrat
k uvédomélému rozhodnuti, zda bude o déti pecovat i po uplynuti pred-
béZného opatreni, je vétsSinou nedostatecny. U tohoto typu umisténi déti
potfebuji peCovatelé velikou podporu ze strany celé Sirsi rodiny, zamést-
navatele, OSPOD a podpUrnych sluzeb. Potfebuji vést pravidelny rozho-
vor se socialnim pracovnikem ¢i jinym odbornikem (psycholog, pracovnik
poradenské nebo prorodinné organizace atd.), ktery jim pomuze nahléd-
nout na situaci, vyhodnotit sily, naplanovat cely proces, zmirnit zmatek.

22

e Umisténi k pfibuznym jako pfechodné feSeni

Nahlé umisténi ditéte mlze byt prechodnym fesenim pred nalezenim ji-
ného zplsobu péce (napfiklad péstounskou péci cizi osobou nebo Ustav-
ni vychovou). Pfibuzny se pod tlakem krizové situace rychle rozhodne
a déti prevezme. Postupné vsak vyhodnoti své sily a svou situaci a zjisti,
Ze o déti nedokaze nadale pecovat. Je pochopitelné, Ze nékteti pribuzni
nakonec dité predaji do dalsi péce, a neni vhodné jim toto rozhodnuti
vycitat. Jejich pomoc (kratkodoba péce o dité) je redukci traumatu ditéte
zpUsobeného nahlou a dramatickou zménou v jeho Zivoté. Pro vétsinu
déti je rychly prevoz k babi¢ce podstatné méné stresujici nez okamzité
umisténi do diagnostického Ustavu, zafizeni pro déti vyzadujici okamzi-
tou pomoc nebo k ditéti neznamym péstountim na prechodnou dobu.
Prechodnost umisténi a rozhodnuti nepokracovat v péci prindsi bolest
a zklamani. Pribuznym i pfechodné pfijatym détem je tfeba poskytnout
odbornou pomoc, aby se mohli s ¢asem nejistoty anebo s radikalnim
rozhodnutim nepecovat vyrovnat.

e Umisténi k pfibuznym po pobytu v ustavu nebo zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc

V pfipadé umisténi ditéte do Ustavni vychovy maji soudy (a potazmo
OSPOD) za povinnost pravidelné prehodnocovat, zda trvaji divody to-
hoto krajniho opatfeni. Zkouma se moznost zajisténi péce v rodinném
prostiedi, at jiz podporou rodice ditéte, nebo diky zajmu pfibuzného se
o dité postarat. Pfibuzni ¢asto zprvu netusi, Ze bylo dité umisténo do
ustavu (,kdyby to byvali védéli, jiz dfive by podali pomocnou ruku®).
Mnoho déti naruc pribuzného vitd, je pro né dokladem zajmu a jejich
vlastni hodnoty, zdrojem informaci o vlastni rodiné a napojeni se zpét na
plvodni kofeny. Navraty vSak nemusi byt jednoduché. Pokud napfiklad
dosud neexistovalo pevné pouto mezi ditétem a budoucim pecovatelem,
neni na co navazat, tak cesta vzajemného sladéni je teprve ¢eka. DlleZité
je také se vyporadat s negativnimi disledky pobytu ditéte v Ustavnim
zatizeni.
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3. Specificka témata v pribuzenské péci

3.1. Sourozenec pecovatelem

Jde o pripady, kdy starsi zletily sourozenec prebird péci o své mladsi bra-
try a sestry. Rozhodnuti soudu svéfit déti do péce starsiho sourozence
Cekaji nékolikaleta prace s vychovou sourozenctl, uvédomeéni si vlastnich
limit, omezeni svych sn(, partnerskych vztah(, komplikace pfi zakladani
vlastni rodiny a zaroven silna touha své nejblizsi (sourozence) nenechat
bez pomoci. Mnoho mladych lidi si uvédomuje, jak jsou pro své souro-
zence dlleziti, spolecné toho hodné zazili i vydrzeli, citi odpovédnost.

Situace jsou rlizné. Je rozdil, pokud dostane napf. 25leta sestra do péce
svého 2letého bratra, nebo kdyz 19leta sestra zacne pecovat o svého 8le-
tého sourozence. Nelze fici, co je tézsi, ale situace a jejich posouzeni se
lisi. Sourozenec, kterému je do vychovy svéfeno mladsi dité, potiebuje
v kazdém pripadé intenzivni podporu ze strany Uradl i podpUrnych slu-
Zeb. Potrebuje si vyjasnit své dalsi osobni smérovani, uvédomit si délku
péce o sourozence, svou silu, svd prani a jejich mozné omezeni, vyla-
dit partnersky vztah. Potfebuje odlehcovaci sluzby, aby mél ¢as i na sv(j
Zivot mimo rodinu.

Velikym tématem v takto utvorfené nahradni rodiné byva vnimani pecu-
jici osoby ze strany mladsich sourozencd. Kym vlastné je? Ma rodicov-
skou autoritu? Je tato autorita sourozenci respektovana, nebo jde spis
o vztah zaloZeny na tymovém fungovani? Velmi problematické postaveni
pak mGze mit partner vychovavajiciho sourozence, protozZe rodi¢ovskou
autoritu nema a neni také ¢lenem sourozeneckého tymu.

3.2. Prarodic¢ pecovatelem

Babicky a dédeckové vychovavajici sva vnoucata tvofi nejpocetnéjsi sku-
pinu pfibuzenskych nahradnich rodi¢li. V souvislosti s projednavanim
novely zakona o socidlné-pravni ochrané déti, ktera nabyla uc¢innosti od
1. ledna 2013 (ve sbirce zakon( vysla pod ¢. 401/2012 Sb.) se rozvinula
velika diskuse pravé o péci prarodicll, protoZe (jsou-li v postaveni osoby
pecujici) i oni maji povinnost uzavirat dohodu o vykonu péstounské péce,
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a napriklad tedy naplfiovat povinnost 24 hodin dalSiho vzdélavani. Jsou
nahle konfrontovani s nabidkou sluzeb, o kterych drive nevédéli, nebo je
nechtéli vyuzivat.

Problematika prarodi¢li byla vice zminéna v kapitole vyhod a rizik umis-
téni déti do péce blizkych osob. Zopakujme tedy stéZejni informace:
vyhodou péce prarodicl je vztah s ditétem, vzajemnd znalost, ¢asto také
utécha pro déti v naruci babicek a dédeckll. Nevyhodou byva nejistota
plynouci z jejich zdravotniho stavu a vyssiho véku, moznost opakovani
nevhodnych vychovnych postoju.

ProtozZe je prarodic spojen s celym rodinnym pfibéhem, objevuji se té-
mata jako pocit viny a selhani, nedlvéra pracovniklim signalizovana
zatajovanim nékterych dllezitych informaci, ale i snaha vse napravit
a o0 vnoucata se postarat co nejlépe. Podobné jako pecujici sourozenec
ma i prarodi¢ potiZz ujasnit si, kym pro dité je — rodi¢em, nebo prarodi-
¢em? Tato otazka se nabizi hlavné tam, kde napfiklad babicka vychovava
vnouce od utlého véku. Je mozno tolerovat oslovovani babicky ,mami”,
je vsak treba vést prarodi¢e k tomu, aby ditéti sdélovali pravdu a ono
vidy védélo, Ze ,toto je moje babicka, i kdyz ji oslovuju jako mamu®,

3.3. Spolec¢né bydleni pfibuzenské rodiny s pfijatym ditétem a biologic-
kym rodi¢em

Rodinné vztahy byvaji mnohdy komplikované. Existuji pribuzenské na-
hradni rodiny, kde spolecné Zije nékolik generaci véetné biologického
rodice. Pfi spoleéném souziti pecujicich osob (pobirajicich péstounské
davky) s biologickym rodi¢em se vykytuji pochybnosti o dlivodnosti péce.
Vyvstavaji otazky, zda nejde predevsim o feseni Spatné financni situace
celé rodiny. Pochyby jsou na misté, na druhou stranu se Spatna financ¢ni
situace mUZe opravdu snoubit s nevhodnym chovani rodice k ditéti a nut-
nosti zasahu pribuznych, ktefi postupné prejimaji péci o dité a zaroven
Véri, Ze rodic svlj pristup zlepsi. Spolecnym souZitim chtéji pomoci jak
détem, tak rodici déti.

Variant souZiti je mnoho. Je-li rodina klientem terénni sluzby, socialni
pracovnik zjistuje, zZe rodi¢ Zije s pfibuznymi a détmi spole¢né nebo stfida
pobyt doma s odstéhovanim se (k druhovi ¢i druzce, k jinym pribuznym,
s pobytem na ulici, v nemocnici, ve vézeni apod.). Pro pecujici pfibuzné
(obzvlast prarodice ¢i sourozence) byva velmi tézké odmitnout podporu

25



rodici ditéte. Ne vSichni dokazi ucinit rozhodnuti o pomoci ditéti (svére-
nim do jejich péce) a o omezeni pomoci samotnému rodici. Takové sou-
Ziti samoztejmé pfinasi nestandardni situace, jako je zmatek v rodinnych
a vztahovych rolich, koho ma dité poslouchat a ke komu se ve chvili kon-
fliktu pridat. V pfipadech, kdy rodi¢ Zije asocidlné a souziti vyrazné naru-
Suje (pfichazi podnapily, intoxikovany, agresivni atd.), dochazi v rodiné ke
stfetdm. Dité je pfitomno hadkam, vycitkdm a nékdy i fyzickému stretu
mezi pfibuznym a rodi¢em. Tyto uddlosti formuji u ditéte obraz jeho ro-
dice, nestandardni situace ho mohou velmi negativné ovlivnit. Dité nema
klid na normalni zivot, pfipadné si na ,podivnost” celého souziti zvykne
a v budoucnu tézko hledd jiné funkéni normy.

Za zminku stoji také ubirani rodicovskych kompetenci samotnému rodici
pecujicim pribuznym. Nékdy je pfibuzny velmi direktivni a snazi se vy-
chovdvat i rodice. Zaroven brani tomu, aby rodi¢ zmobilizoval své vlastni
schopnosti a vymanil se spolu s ditétem z tohoto ,vedeni”. Nelspéch
rodice demotivuje, odchazeji za dalSimi partnery a zakladaji dalsi rodiny.

Predeslé radky pojednavaji predevsim o negativech. Je dobré upozornit,
Ze existuji rodiny, kde spole¢né souziti pomohlo ditéti i rodic¢i. Védomé
vytvareni Sance pro rodic¢e mliZe mit pozitivni vysledky. Po obdobi posky-
tovani podpory ze strany pecujici osoby se rodi¢ s ditétem osamostatniu;ji
a soud muze dité navratit do péce biologickych rodica.

3.4. Proces rozhodovani pfibuzného o prijeti ditéte

Dilema, zda pfijmout, nebo nepfijmout pfibuzné dité do své péce, je vel-
mi silné. Jde o vyvoj ndzoru, vyvoj pocitu zklamani a bezmoci vici ne-
vhodné péci biologického rodice, vyvoj potieby pomoci. Jde také o pro-
ces rozhodovani se, koho vlastné podpofit. Pfibuzni, kterym dochazi, ze
rodi¢ ve vychové déti selhdva, a ktefi ztraceji viru ve zlepseni situace,
mohou prozivat krizi plynouci z rozhodovani o své budouci roli. Mlze jim
pomoci poradenstvi, informace, terapie, doprovdzeni celym procesem,
tak aby si dokazali zodpovédné uvédomit své moznosti a limity péce.
Pribuzny, kterému zavold socidlni pracovnik se slovy: ,je potreba déti
nékam rychle umistit a zda by si je mohl kratce vzit k sobé, nez se na-
jde jiné reseni”, vétSinou nevi, jak dlouhodoba bude jeho péce. Pfibuzny
potfebuje Cas, aby se s nastalou situaci srovnal.
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Rozhodovani predstavuje proces. Zajem ditéte ovSsem nékdy vyZaduje
okamzité feseni, kdy se pribuzny musi rozhodnout pod tlakem. To ne-
znamena, Ze je proces rozhodovani ukoncen. Je naprosto pochopitelné
a v poradku, pokud se po odeznéni prvniho Soku pfibuzny zodpovédné
rozhodne, Ze nemuZze ditéti poskytnout péci dlouhodobou. | tak byla jeho
okamzita pomoc pro dité dulezita a pomohla mu zmirnit nasledky trau-
matu. V procesu rozhodovani by neméli byt pfibuzni sami a méla by jim
byt nabidnuta odborna pomoc.

Pokusme se vzit do situace, ze ndm v tuto chvili na dvere klepe social-
ni pracovnik OSPOD a pta se, zda si k sobé vezmeme 8letou Kacenku
a 5Sletého Kdaju od nasi sousedky. Nikdo jiny pry v dosahu neni. Doka-
zali bychom dat ten den pracovnici odpovéd? Co na to nase rodice?
Nase déti? Mame penize? Mame ¢as? Co to s celou nasi rodinou udéla?
Dokazeme se ted plné zaméfit na cizi déti v krizi a odlozit nase potize
a soucasné hodnoty? A na jak dlouho?

Pribuzni déti se ocitaji v takové situaci, byvaji ochromeni strachem o sebe,
své blizké, o budoucnost. V pripadé, Ze je pobyt ditéte jen prechodnou
zélezitosti a dité sméruje do jiného typu péce, mohou mit pocit viny.
Jinou skupinu pfibuznych predstavuji ti, ktefi sami podali navrh na svére-
ni ditéte do jejich péce, protoze si uvédomili, Ze jejich nékolikaletd snaha
pomoci biologickému rodici s ditétem nestacdi a je nutné jednat radikalné.
Premisténi ditéte pak neni prekvapenim, ale vysledkem jejich dlouhého
rozhodovani. Tito lidé byli pfitomni nevhodné péci rodice, ¢asto vici ni
intervenovali. Objevuje se zde pak zlost na rodice, naruseni dosavadnich
vztahl mezi nimi a rodici, coz mazZe trvat mnoho let (nékdy i do dospé-
losti pfijatych déti).

3.5. Pocity selhani a viny jako faktor ovliviujici péci pfijatého ditéte

U pecujicich osob (zpravidla prarodicd) se casto objevuje pocit viny a po-
chybnosti o vlastnim podilu na selhani biologického rodice. Prarodice se
Casto ptaji: ,Kde jsem udélal chybu?“ Pocit vlastniho podilu na rodinné
situaci se mUZe stat motivaci ke zvySené snaze postarat se o vnoucata co
nejlépe, napravit chybu. Mnohym prarodi¢im se to dafi, reflektuji roz-
dilny zplsob vychovy vnoucat a snazi se o néj. Poucili se ze svych chyb,
byvaji opatrni, peclivi. Rizikem tohoto pfistupu mizZe byt nezdrava snaha
o napravu, napfiklad extrémni prisnost ¢i extrémni tolerance k prohres-
klm ditéte (mluvime o téch pecovatelich, ktefi si pfipoustéji svlj podil na
nevhodném chovani rodice vidi ditéti).
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Na stranu druhou je mozno setkat se s prarodici, ktefi jsou presvédceni,
Ze ve své vychové udélali to nejlepsi a nevnimaji pocit viny ze selhani
rodice. Je pro né tézké pfipustit si, Ze i pfes jejich dobrou péci se rodic
(jejich potomek) nedokazal postarat o své déti. DalSim typem prarodicl
jsou ti, ktefi odmitaji pfijmout podil odpovédnosti, ackoliv existuji signdly
o nizsi kvalité jejich vychovy v minulosti. Asocidlnost, nedostatecné rodi-
Covské kompetence rodice ditéte atd. jsou dlsledky vychovy pravé onim
prarodi¢em, ktery ovSem svij podil viny nepfipousti. Nabizi se otazka
o kvalité vychovy ze strany soucasného prarodice.

Sebeobvifiovani se, nebo naopak nereflektovani vlivu vlastniho vychov-
ného pfistupu na Zivot selhavajiciho rodice je velkym tématem. Socidlni-
mu pracovnikovi nepfislusi tyto postoje soudit, je vSak nutné si mozné
pristupy k tomuto tématu uvédomovat a s prarodici na nich pracovat.
Pfi navazané dlvére mezi socialnim pracovnikem a pecujicim pribuznym,
pfi viditeIném pracovnikovu respektu a ocenéni snahy prarodice se po-
starat o vnoucata pfichazi pfemitani o dilu odpovédnosti i u zpocéatku
,zatvrzelych” prarodic¢i. Aby mohli projevit litost, své obavy, nebo do-
konce nékomu pfiznat hluboko ulozeny pocit vlastniho selhani, potfebuji
k tomu bezpeci a pocit pfijeti ze strany pracovnika.

3.6. Odlouceni ditéte jako krizova situace vyzadujici profesionalni pristup
k ditéti

Odchod ditéte z plvodni rodiny predstavuje pro dité vyznamnou zatéz,
je proto na misté zvysena citlivost k jeho projeviim a potifebam. Méli
bychom udélat vSe proto, aby zmény, kterymi dité prochazi, byly pro
néj srozumitelné a dité mélo prehled o tom, co se bude dit s nim i jeho
rodinou. Zejména predbézné opatreni v pfipadé ohrozeni ditéte zname-
na jeho okamzité odebrani z rodin, coz pro dité predstavuje nahlou ztratu
dosavadnich jistot (at uz byly jakékoliv) a zakonitou krizi.

Jeji projevy jsou razné. Dité kvlli pocitu ohroZeni, nejistoty a ztraty uti-
ka k hlasitym projeviim (napriklad manifestuje silny afekt doprovazeny
placem, kiikem, télesnou silou) nebo k tichym projevim (odpouta se od
emoci a navenek vypadad, ze ma vse pod kontrolou). Tichy typ krize m(ize
pracovniky i pfibuzné oklamat, vznika riziko, Ze ditéti neposkytnou dosta-
tecnou pomoc. (Remedium, 2009.)
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Projevy krize, coby nasledek nahlé separace od rodi¢d, mohou byt jaké-
koliv. M{iZze jit o agresi déti namifenou v{ci ostatnim i vi¢i sobé samému,
uniky mimo realitu, docasné odmitani mluvit, vyvojovou regresi, panic-
kou reakci, neucelné podivinské chovani nebo hypoaktivitu, kdy dité vy-
pada, Ze vSe déla pouze automaticky, ale jakoby bez prozitku. (Vodackova
a kol., 2002.) Kromé zminénych projevl krize Ize nalézt mnoho dalSich.
Je dobré si uvédomit, Ze dité miZe reagovat jakkoliva méli bychom s tim
pocitat.

Krize z ndhlé separace je také spojena s krizi predeslou, tedy s nasledky
péce plvodni rodiny. Déti mohou byt citové i podnétové deprivované,
ustrasené, nebo naopak velmi impulzivni atd. Separacni krize ma vlastné
dvé formy najednou: samotné trauma nahlé zmény (odebrani z rodiny)
a neutéseny stav ditéte coby nasledek plvodni nevhodné péce rodicu.

Pravé umisténi déti k prfibuznym muze byt |éCivym prvkem krize, miZze ji
zmirnovat. Trauma také byva mensi, pokud dité u budouciho pecovatele

Casto pobyvalo, znd ho, ma k nému vztah a ani nebydli tak daleko od jeho
pGvodniho bydlisté.
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PRAKTICKA CAST
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V praktické ¢asti se zaméfime na vhodné pristupy pracovnikl, ktefi po-
mahaji ditéti i rodiné v celém procesu — od podpory rodiny a pfibuznych
pred odchodem ditéte aZ po samotné umisténi a nakonec k podplrnym
sluzbdm pro dité, pecujici pfibuzné i biologické rodic¢e v dobé péce.

Chronologie pomoci rodiné a role konkrétnich sluzeb podpory
Podpora plivodni rodiny
\

Pfipadova/rodinna konference
\

Podpora plvodni rodiny a pfibuznych
\

Ptipadova/rodinna konference*
\

Odlouceni ditéte od plvodni rodiny a nasledné umisténi k pribuznym
\
Podpora ditéte a nahradni pribuzenské rodiny,
podpora puvodni rodiny

*Poznamka: ve schématu jsou uvedena dvé opakovani pripadovych/ro-
dinnych konferenci a sance na zménu puvodniho prostredi ditéte. Pocet
opakovdni neni zavazny, je zde uveden pouze jako priklad. Opakované
pouZiti konference nam dava prileZitost vyhodnotit posun od planu po-
moci stanoveného na posledni pripadové konferenci a také flexibilitu/
/vili/schopnosti vsech, kterych se situace tykd. Pripadova konference se
samozrejmé muZe konat jen jednou, nebo naopak castéji. KaZda situace
rodiny je individudlini a s ni je individualni i mira ohroZeni ditéte.

31



4. Podpora a sluzby pred umisténim ditéte

4.1. Role pripadové konference pred umisténim ditéte

Ptipadova konference ma pomoci rodiné a tymu pracovnik( vyhodnotit
situaci ditéte, moznosti rodiny a stanovit srozumitelny plan podpory di-
téte a rodiny. Rodice jsou vnimani jako partnefi a odbornici na sv(j Zivot.
VCEasné usporadani pripadové konference, tedy jiz v dobé, kdy péce ro-
di¢l je rizikovd, pom0ze vSem lépe hledat zdroje rodiny a jeji podporu, nez
kdyz je jednano pod tlakem ohrozeni ditéte. V obdobi, kdy existuje urcity
potencial, Ze se rodice za pomoci okoli ,,postavi na nohy“, mohou pfibuz-
ni (potencialni pecovatelé o dité) poznat socidlniho pracovnika OSPOD,
terénniho pracovnika nékteré socialni sluzby, psychologa, ktery déti jiz
delsi dobu vid4, ucitele ze skoly aj. Maji tak moznost vice situaci poro-
zumét, navazat vztah klient—pracovnik a zmapovat potreby, nedostatky
a zdroje. Pro rodice, dité a pfibuzné je pak proces daleko srozumitelné;jsi
a pomuze viem zmirnit krizi ¢i traumata.

Vystupem pripadové konference by mél byt vidy vSem jasny plan pomoci
a podpory ditéti a jeho rodiné (individualni plan ochrany ditéte, pfipadné
aktualizace jiZ existujiciho planu). Jsou v ném stanoveny terminy splnéni
jednotlivych krok(, odpovédnosti za jejich spInéni. V tuto chvili jiz nastal
proces zvazovani pribuznych, zda jsou schopni prevzit dité do své péce
ve chvili, kdy plan nastaveny pripadovou konferenci nezajisti potreb-
né zmény v Zivoté ditéte. V¢asnost pripadové konference také pomaha
redukovat potencialni rozkoly uvnitf celé Sirsi rodiny ditéte.

Porovnejme dva pripady: V prvnim se babicka nemUze dlouhodobé smifit
s tim, jak jeji dcera odchazi od svych déti a nechava je bezprizorné. Pri navsté-
vach ji nachazi opilou. Chodi si pravidelné stéZovat na socialni odbor a doma-
ha se feseni. S dcerou se o tématu vhodné péce o déti neustale hadaji, takze
dcera navstévuije socialni odbor téz, avsak proto, aby oznamila Sikanu ze stra-
ny své vlastni matky. Babicka to jiz nevydrzi a na zakladé doporuceni socialni
pracovnik poda navrh k soudu na svéreni déti do své vychovy. Nasledné se
kona pripadova konference, kde dochazi k obvinovani babicky matkou, Ze ji
déti chce ukrast, k vyhrozovani atd. At uz soud rozhodne jakkoliv, konflikt mezi
Zenami pretrvava, priostruje se a dité mlze prijit o jedinou pomocnou oso-
bu v jeho blizkosti — babicku. Prichazi ¢as odvolavani se k soudu, ¢asté zadosti
o Upravu styku, vzajemné podavana trestni oznameni.
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Dospéli pak nejsou jiz soustiedéni na stav déti, ale sami na sebe, neutéseny
stav déti je uz pak jenom argumentem jedné ze stran barikady. | kdyZ rodina
dostane pozdéji k dispozici néjaké sluzby nebo jsou jim direktivné narizeny (na-
priklad asistovany kontakt, mediace dohody), nedafi se ji pfimét ke spolupraci,
propast mezi nimi je prilis velika.

V druhém pripadé jde o stejnou rodinnou kauzu, ale v jiném pojeti. Babicka jiz
nemUZe pasivné sledovat selhavani dcery (Casta opilost, absence doma a déti
bez dozoru atd.). SnaZi se pomahat, dcera pomoci vyuziva (financni vypomo-
ci, pohlidani déti), ale zaroven si nechce priznat, Ze déla néco Spatné. Babicka
prijde na urad se Zadosti o intervenci. Socialni pracovnik vyhodnoti vaznost
situace (samoziejmé po dikladném 3etreni) a svola pripadovou konferenci.
Jejim tkolem neni oznacit matku za alkoholi¢ku a obviriovat ji, ale s respektem
popsat stav déti a nutnost pomoci z vice stran, matku v jeji matei'ské a pecova-
telské roli posilit. Udrzime-li tento pohled na situaci a motivujeme-li ke stejné-
mu Uhlu pohledu i ostatni, |ze zazehnout vili ke zméné v samotné rodiné. Na
konferenci se dostavi otec déti, ucitelka, starsi sestra matky. Socidlni pracovnik
prizve i zastupce potencialni socidlni ¢i jiné odborné sluzby s nabidkou jejich po-
moci. | na takovém jednani je debata casto velmi emotivni a objevuje se snaha
matku kritizovat, nebo naopak matcina snaha problémy bagatelizovat. Pripa-
dova konference je projevem vaznosti situace, urgence reseni a také respektu
ke vSem zUcastnénym. Nikdo na konferenci zatim neoperuje s moznosti, Ze
péci o déti prevezme babicka, pouze se poukazuje na nutnost feseni (odebra-
ni déti), pokud by selhal vysledek spolecného snazeni rodinnych prislusnikd.
Do plnéni opatteni dohodnutych na konferenci se zapojuje celd rodina véetné
matky, socialni pracovnik OSPOD, terénni pracovnik socialné aktivizacni sluzby,
jez ma za ukol doprovazet matku v posileni rodi¢ovskych kompetenci. Zaroven
se citlivé pracuje s matkou déti (socidlni pracovnik OSPOD) na tématu, co by
nastalo v pripadé netspéchu a kdo by se podle ni nejlépe postaral o jeji déti
(podobné i s babickou ¢i jinym pribuznymi). V této kauze ubéhnou 3 mésice
a kona se dalsi pripadova konference, ktera ma za ukol vyhodnotit naplanova-
né kroky a vytvorit dalsi plan pro déti a rodinu. Tento plan uz mize pripadné
zahrnovat postupné kroky k prechodu déti do jiné péce, pokud dohodnutd
opatreni nezajistila détem bezpeci a potiebné zmény. Na rozdil od prvniho po-
psaného pripadu mame vice informaci o zdrojich a schopnostech rodiny, o vdli
a moznostech matky zménit svou péci, s nejvétsi pravdépodobnosti vime, jak
se citi déti. Neni zde moment extrémniho vztahového rozkolu mezi matkou
a babickou. Babicka ma uz vétsi predstavu o tom, zda by zvladla péci o déti
ona a jakou podporu by mohla dostat. Konflikt mezi obéma Zenami muize exi-
stovat, predpokladame vsak, Ze nebude tak vyhrocen jako v prvnim pfipadé.
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4.2. Prace s pfibuznym pred potencialnim pfijetim ditéte

Pracovnici OSPOD maji v ptipadé ohroZeni ditéte a eventuality jeho ode-
brani rodicim povinnost zjistovat moznosti Sirsi rodiny o dité pecovat.
Pfibuzni nebo blizci byvaji sou¢asti socidlniho Setfeni v rodiné nebo sami
Ufad navstévuji, aby oznamili, Ze rodice déti dostatecné nefunguji a preji
si, aby socialni odbor pomohl. Tito lidé potfebuji ze strany pracovniki
podporu, rozhodnuti ozndmit nepfijemné skutecnosti o rodi¢i ditéte
(Casto jsou to prarodice) byva tézké. Jsou si védomi, Ze ziejmé dojde k na-
ruseni jejich vztah( s rodici, ale hodnota pomoci détem je pro né silnéjsi.
Potfebuji proto ocenit a projevit pochopeni. Rozhovor s nimi se zamé-
fuje na oblasti jejich schopnosti a i nedostatkd, na spoleéné premysleni
o0 moznostech jejich kompenzace v ptipadé prevzeti péce o déti. Véasné
zmapovani sluzeb maze do budoucna velmi pomoci. Ne vidy jsou pfibuz-
ni naklonéni k tomu, aby je doma navstévoval terénni pracovnik nezisko-
vé organizace nebo aby s nékym ddvérné resili rodinnou situaci. V tako-
vych situacich je nutnd trpélivost a opakovani nabidky pomoci pfibuznym.

Diky zméné zakona o socidlné-pravni ochrané déti se v regionech roz-
Sitily sluzby pro péstounské rodiny. Nabizi se tak vzdélavani a setkdvani
péstounll zaloZené na vzajemném sdileni. Pfibuznému, ktery ma v planu
prevzit péci o déti, je mozno doporudit ndvstévu takové akce, aby mél
prilezitost potkat se s jinymi nahradnimi rodici. Setkani pomaha pribuz-
nému v rozhodovani. Zjistuje, Ze neni se svou Zivotni situaci sdm a Ze
jini jiz nasli cestu k feSeni. Setkd se s pribéhy prarodi¢d pecujicich o sva
vnoucata. Protoze priklady tdhnou, je zde Sance motivovat ho k vyuZziti
nabizenych sluzeb. Nékteré organizace poradaji setkani (vzdélavani) za-
mérené specialné pro pribuzenskou péstounskou péci.

4.3, Prace s ditétem pred potencidlnim umisténim k pfibuznym

V pfipadé déti je vhodna odborna péce, ktera jim pomfze zvladnout sou-
¢asnou nevyhovuijici situaci v rodiné. Déti by mély védét o konani pripa-
dové nebo rodinné konference (u starsich je samoziejmosti pritomnost
na konferenci). Mély by rozumét tomu, co se kolem nich déje, tzn. mély
by byt srozumitelnou formou seznameny s planem podpory. Je vhodné
hovofit s nimi o planovanych krocich, o pomoci poskytované jejich ro-
di¢i a o0 moznostech Sirsi rodiny podilet se na zlepSeni situace. Otevre-
ny pfistup se mize zdat samoziejmosti, kdo se ocitl v podobné situaci,
vi, Ze hovofit s détmi o moznosti radikalniho feseni (odchod od rodice)
je nesmirné tézké. Lze ocekavat emotivni reakce. Dité potiebuje oporu,
prileZitost o svém strachu s nékym mluvit, rozumét tomu, co se déje.
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Pokud se situace déti dlouhodobé ani s podporou nelepsi, mlze byt
vyhodnocen jako nejlepsi feSeni ndvrh soudu na zménu vychovného
prostiedi. Déje se béznou formou nebo predbéznym opatrenim (dle za-
vaznosti). Neni-li opatfeni urgentni, nastava Cas pripravy ditéte na moz-
nou zménu. Dité dosud véfilo, Ze vSe dobre dopadne, soudni ndvrh vsak
v sobé nese fatadlnost feseni.

Dité proziva krizi, o které bylo pojednano v kapitole 3.6. Je zde riziko se-
beposkozeni, rozvoje traumatu, Utéku, selhdvani ve Skole atd. Pracovnici
i Sirsi rodina maji z takovych reakci obavy a Casto fesi, kdy ditéti sdélit, ze
odejde od rodicu. Lze se setkat s Uvahami, zda viibec o tomto kroku dité
predem informovat. Doporucujeme s détmi jednat oteviené a respekto-
vat jejich pravo na informace i s tim, Ze predpokladame krizovou reakci.
Dité ma pravo pfipravit se, rozloucit se (s kamarady, s ucitelkou, s rodici
aj.), vzit si oblibené véci atd.

Budouci pfibuzenska péce zmirfiuje tuto zatéz na rozdil od situaci, kdy
dité putuje do Ustavu nebo do cizi nahradni rodiny. Dité zna pribuzné, ma
k nim pouto, vi, kam pUjde. ProtoZe mezi pribuznym a rodi¢em ditéte zpra-
vidla existuje Uzky vztah, dité se neboji, Ze se s rodi¢em neuvidi. Vize umis-
téni k Sirsi rodiné je ditéti utéchou a zmirnuje nasledky zavazné informace.

Volime-li k tomu jesté pomoc odbornou, nejcastéji psychologickou nebo
psychoterapeutickou, jejim tézistém je prileZitost ditéte ventilovat své
pocity, svérit se, mapovat osobni zdroje a opory. Neexistuje zazrak, kte-
ry by dité v krizi z bliZici se separace zménil v dité s klidem ocekavajici
zménu a dité spolupracujici. Koordinatorem pomoci je socidlni pracov-
nik OSPOD. Kvalitni vyhodnoceni situace ditéte a rodiny mlze podchytit
vsechny duleZité osoby a nalézt dalsi zdroje pomoci—hodnou pani uditel-
ku, sousedku, vedouciho zdjmového krouzku. Ti vSichni mohou pfiroze-
nym a lidskym zpUsobem dité doprovazet. Détem je poskytovana pomoc
pro prijeti informace o zméné, jsou mu dany odpovédi na nejasnosti, je
ocenovano, nechano plakat ¢i zlobit se. Pozornost je vénovana rizikovym
projevim krize. V pfipadé potreby je ptizvan odbornik. Nékteré déti jsou
schopny si za pomoci dlivérné osoby sbalit véci, které chtéji mit s sebou,
nékteré dokonce pomoci svym sourozenclim na zménu se pfipravit. Jsou
pripady déti, které si samy bez pobidky sbalily kufr a odesly k babicce,
aby mamé ulehdily jeji neutésenou situaci.

Vétsina déti tusi, Ze se néco déje, a s ohledem na rozumovou vyspélost je
schopna porovnat chovani svych rodi¢l a podobu domova s podminkami
jinych déti, nejcastéji spoluzakl. Pfed navstévami socialnich pracovnic
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pak pomahaji uklidit byt, zapiraji doma opilého rodice atd., jen aby je né-
kdo ,neodebral”. Podobné se mohou chovat i pfi intervenci pfibuzného,
ktery ma v planu ,je zachranit” prevzetim do své péce. A pak je tu jesté
jedna skupina déti, touZzicich po Zivoté s pfibuznym, téSicich se, az konec-
né pljdou od rodicu pryc.

Vratme se vsak k dilematu sdéleni planované zmény vychovného pro-
stfedi samotnému ditéti. Pfedani pravdivé informace nalezi rodiné. So-
cidlni pracovnik mGze pomoci tim, Ze dospélym poskytne radu, jak a kdy
s ditétem o situaci mluvit a co si pocit s jeho reakci. V pfipadé, ze do-
spéli nespolupracuji a termin odchodu ditéte se blizi, mél by do procesu
vstoupit socidlni pracovnik OSPOD sdm a dité pfipravit dfiv, neZ to udéla
soudni vykonavatel. Je mozno setkat se s potfebou rodinnych pfislusni-
k( a socialni pracovnik(h OSPOD, aby informaci o zméné domova predal
ditéti jiny odbornik (psycholog, pracovnik socidlni sluzby), protoze se ne-
citi dostate¢né kompetentni. Je to pochopitelné, ale strach z pravdivého
sdéleni by nas nemél paralyzovat. Pracovnik socialni sluzby ¢i podptrné
neziskové organizace by nemél byt tim, kdo ditéti odhali pravdu, tato role
mu nepfindlezi. Mze vSak nabidnout svou pfitomnost pti sdéleni a po-
moc s naslednou reakci ditéte ¢i poradenstvi (krizovou intervenci).

Posledni pomoci détem v obdobi pfed odchodem od rodi¢ do péce pfi-
buznych je pravé chovani rodicu. | jim je moZno poskytnout podporu (po-
drobné je popsdna v nasledujici kapitole). Velkou pomoci v tom, aby rodic¢
vnimal a rozumél potfebdm svého ditéte, je respektujici pfistup k rodici.

4.4. Prace s biologickym rodi¢em pred planovanym umisténim ditéte
k pfibuznym

Rodi¢, ktery se ocitl v nepfiznivé situaci a selhava v rodicovskych kom-
petencich, mUze jiz byt klientem socidlni sluzby nebo uzivat jinou formu
podpory (probacéni a mediacni pomoc, poradna pro rodinu, ambulance
pro zavislosti atd.). Ve vétsiné pripad( je jeho rodinna situace znama pfi-
slusSnému OSPOD. O riziku odebrani déti z péce tedy rodi¢ tusi, mozna
ma za sebou nékolik rozhovor(l s pracovniky na toto téma. Proto mize
i vybrany pracovnik rodi¢e doprovazet procesem separace.

Ucastnici pripadovych konferenci se setkavaji se situaci, kdy i pres pd-

vodni konflikt mezi matkou a babi¢kou nakonec dochazi k prosbé matky,
,aby si babicka (tchyné) vzala déti k sobé, at proboha neskonci v dét-
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ském domové”. Muze vsak dojit ke zcela opaénému pfistupu. Zejména
v pfipadé konfliktu mezi rodiCem a prarodi¢em o déti mlze dojit k od-
poru rodie a expresivnim vykfikiim ,radsi détsky domov, neZ by byly
u tebe”

Pokud se rodinna situace nezlepsila ani po intenzivni socialni praci, po
obdobi zvyseného usili vSsech aktérl (rodicli, odbornych pracovnikd, Sir-
Siho okoli) pfichazi nelehké rozhodnuti o odejmuti ditéte z péce rodicl
a umisténi k pfibuznému. Pfestoze je rodi¢ vniman jako vinik této situa-
ce, je dlleZité s nim i nadale s respektem pracovat a nabidnout mu pod-
poru. Jde o formu (nepfimé) podpory samotnému ditéti. Je mozné, ze
rodi¢ bude v takovém pfipadé ochoten i naddle spolupracovat.

Odebirani ditéte z rodiny je pro vSechny Ucastniky emocné ndarocné.
VEasnym planovanim a vyuzitim pripadovych nebo rodinnych konferenci,
kdy jsou rodicii ditéti znamy dlvody takového opatreni, Ize predejit nebo
pfinejmensim zmirnit negativni faktory, jako je stres, traumata a jejich
dasledky. Situace je pro vSechny zucastnéné vice srozumitelnd a predvi-
datelnd. V praxi dochazi k pripadtim, kdy je dité na zakladé predbézného
opatfeni odvezeno pfimo ze skoly, ¢imz se ma predejit silnym emocim na
strané rodice i ditéte. Uvedeny postup nelze povaZovat za vhodnou praxi,
nebot dochazi k vaznému naruseni dlivéry na strané rodice i ditéte. Mél
by byt vyuZivan pouze v pfipadé zcela mimoradnych situaci.

Rodi¢ ditéte by mél byt v pripadé premisténi ditéte do vhodnéjsiho
vychovného prostiedi seznamen s nasledujicimi skute¢nostmi:

¢ kam je dité umistovano,

o kdy muZe dité navstivit a za jakych podminek, pfipadné jak a kdy
mize dité kontaktovat (pokud by osobni styk rodice s ditétem byl

v rozporu se zajmy ditéte a z tohoto dlivodu rozhodnutim soudu
omezen),

¢ jaky bude dalsi postup.

V mimofradnych situacich, jako je tyrani nebo zneuzivani ditéte, mize byt
styk rodice s ditétem opatfenim soudu vyznamné omezen nebo zakazan.
V této situaci je tfeba rodi¢e poudit o dusledcich mareni soudniho roz-
hodnuti. Rodi¢ se zaroven musi zdrzet vSeho, co by ztézovalo péci o dité
jinou osobou. Pfi sdélovani téchto informaci je vhodné hovofit o nasled-
cich takového jednani pro dité a ohnisko zaméfit pravé na potreby ditéte.
Tento princip je uplatnitelny pfi kazdém jednani s rodi¢em. Je dllezité,
aby byl rodic veden k pfemysleni o potfebach a emocich ditéte.
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Rodi¢i mGze pomoci védomi, Ze zna prostredi (tedy domov pfibuzného),
kam bude jeho dité umisténo. Neni zde pak takovy strach z nezndma
jako spise z toho, co bude dal. Néktefi rodice |épe vnimaji umisténi déti
k blizkym osobdm neZli do Ustavniho zafizeni. Pouto s détmi neni radi-
kalné pretrZzeno, oba zlstavaji soucasti stejné rodiny. Nékdy maji pocit
docasnosti takového feseni (,na chvili preci pomuzZe babicka“). Stejné
tak existuji rodice, ktefi se domnivaji, Ze pomoc blizké osoby je jeji po-
vinnosti. Mohou zastavat ndzor, Ze déti ziskaji zpét snaz do své péce nez
z détského domova, mnohdy pocitaji i s pomoci pfibuzného jim samot-
nym (finanéni, ubytovanim, zafizovanim, pochopenim atd.).

Faktor situace rodice je dlleZity i v socidlni praci s pfibuznymi, ktefi o dité
pecuji. Jak bylo uvedeno vyse, pfibuzni jsou ve velmi naroéném procesu
pfijimani ditéte a zaroven také mohou byt pod velkym tlakem rodice.
Rodi¢ mize ocekdvat jejich pomoc. Casty modelem je situace, kdy rodi¢
obvinuje pribuzného (¢asto svého rodice, tj. prarodice ditéte) z , kradeze
ditéte” a byl by naopak radéji, kdyby dité bylo v Ustavnim zafizeni.

V predeslych fadcich je pojedndno o téch rodicich, ktefi dosud o dité pe-
Cuji a toto dité pravé odchazi do péce pribuznych. Jinym pfipadem jsou
rodiCe, ktefi z rGznych dlivodl nespolupracuji a netcastni se procesu pla-
novani prechodu ditéte do péce jiné osoby (napftiklad se ukryvaji pro trest-
ni stihani, jejich pobyt je neznamy, Ziji na ulici, jsou dlouhodobé hospitali-
zovani pro silnou ataku dusevni poruchy apod.). Jakmile se objevi, mohou
opozdéné o dité bojovat. Postup je stejny jako u sdélovani brzké separace.

Ve vsech pfipadech je tfeba pfipravit se na vypjaté emoce, obvinovani,
ospravedlniovani se, zlost. Vybavte se nastroji krizové intervence.

4.5. Role a napln prace OSPOD a jednotlivych sluzeb pred umisténim
ditéte

OSPOD

e OSPOD ma v celém procesu nejdllezitéjsi roli a nejvétsi odpovédnost.
Ridi a koordinuje veskerou podporu a pomoc ditéti, jeho rodiné i pecuji-
cim pfibuznym.

¢ Ma roli informacni a poradenskou, vyhodnocuje situaci ditéte a ro-
diny, vypracovava individudIni plan ochrany ditéte, svolava pfipadové

konference. V pfipadé potreby podava navrhy k soudu tykajici se péce
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o dité. Zjistuje moznosti 3irsi rodiny pecovat o dité a zajistuje pfipravu
pribuznych na takovou péci. Prosetfuje a kontroluje situaci ditéte, jeho
vychovného prostiedi a jeho socialni prostiedi. V pripadé soudniho fizeni
zastupuje zajmy ditéte. Pokud OSPOD navrhuje u soudu zménu vychov-
ného prostredi, je ditéti stanoven jiny pracovnik OSPOD jako jeho zastup-
ce, a to z davodu kolize zajma.

¢ Podporuje rodice nejcastéji nabidkou odbornych socidlnich sluzeb,
které maji pomoci posilit rodicovské kompetence, aby nemuselo dojit
k odebrani ditéte. OSPOD mze spravnim rozhodnutim ulozit rodici po-
vinnost vyuZzit odbornou pomoc.

Socialni sluzba

¢ Spoluprace rodice, ditéte nebo pecujici osoby se socialni sluzbou pro-
biha na jinych principech nez spoluprace s OSPOD. Podle zdkona o soci-
alnich sluzbach je vidy dobrovolna a probiha na zakladé smlouvy mezi
poskytovatelem sluzby a klientem. Vyjimkou jsou pfipady nafizeni povin-
nosti vyuZit odbornou pomoc.

¢ Socidlni sluzba mlZe vsechny zucastnéné doprovazet celym proce-
sem prechodu ditéte do péce pribuzného, a to i v dobé trvani této péce
(vytvareni dohod o kontaktu s ditétem, pfiprava na kontakt, oSetreni
emoci, podpora rodice v zajisténi si podminek pro zpétvzeti ditéte do své
péce apod.). Pracovnici socialni sluzby s nejvétsi pravdépodobnosti jiz
s ohroZenou rodinou spolupracuji (na zdkladé doporuéeni OSPOD, nebo
na zakladé toho, Ze rodi¢ sam sluzbu vyhledal) a pravidelné ji navstévuiji,
mohou byt oporou rodice pfi pripadovych konferencich a pfi vytvareni
planu ochrany ditéte.

¢ Neni-li rodina v péci socialni sluzby, mizZe byt spoluprace s takovou
sluzbou doporucena v ramci napliovani individualniho planu ochrany
ditéte nebo béhem pripadové konference, kde je takovy plan pomoci
rodiné a ditéti vytvaren. Cilem je, aby dité mohlo setrvat v péci rodic.

Povéfena osoba

e Jejirole pfipada v Uvahu v situacich, kdy je pfibuzny v postaveni osoby
pecujici (viz vyklad zakladnich pojm( v Gvodni ¢asti prirucky).
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¢ Povérend osoba je povinna pomoci pfi naplfiovani prav a povinnosti
osob pecujicich vyplyvajicich ze zakona o socidlné-pravni ochrané déti.
Jde zejména o pravo na odbornou pomoc, odlehéovaci sluzby, povinnost
zajistit bezplatné vzdélavani péstound, podporu v kontaktu s rodicem
ditéte atd.

e Povérend osoba mUzZe organizovat i aktivity cilené zamérené na pfi-
buzenské péstouny. Jde nejen o povinné vzdélavani, ale i napf. o nabidku
prostor pro vzajemné sdileni zkusenosti této skupiny péstound ve formé
svépomocnych skupin. Pfibuzny zvaZujici prevzit si déti do své péce po-
trebuje pomoc s timto rozhodovanim. Nejlépe funguje kontakt s nékym,
kdo uZ podobnou zkusenost ma. Organizace proto muze tohoto ¢lovéka
pozvat na setkdni s ostatnimi pfibuzenskymi péstouny, poskytnout mu
poradenstvi ¢i konzultaci, pfipadné zprostfedkovat individualni setkani
s konkrétnim pfibuzenskym péstounem (jeho vybér je nutno peclivé
zvazit).
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5. Odchod ditéte od rodica a pfijeti
do domova pribuzného

Tato kapitola se zabyva dvéma obdobimi — okamzikem separace ditéte
od rodi¢l a okamzikem pfijeti v domové pribuzné osoby. Mnohé jiz bylo
popsdano v predeslé kapitole, proto se budeme vénovat predevsim zasa-
dam vhodnym k dodrzeni v tak citlivé a ndroc¢né situaci.

5.1. Krizova intervence pfi ndhlé separaci

Pokud je jako feseni situace ditéte zvoleno predbézné opatreni s okamzi-
tou vykonatelnosti, Ize ocekavat vypjaté emoce a reakce. Nejucinnéjsi je
volit techniky komunikace vychazejici z principl krizové intervence, na
zklidnéni ,tady a ted” Tento pfistup je na misté i tam, kde je odebrani
ditéte pripravovdno a planovano, nicméné podle chovani rodinnych pfi-
slusnikd je zfejmé, Ze se nachazeji v krizi. Pokud se podafi zklidnit emo-
ce, maji pak klienti kapacitu pfi prevozu ditéte vice spolupracovat. Cilem
(a zdjmem ditéte) je spolupracujici rodic.

Jak pomoci ditéti?
e Zajistit pocit bezpeci

U rozhovoru nejsou pritomni dalsi, nepotrebni lidé. Dité vi, s kym mluvi.
Dité vi, kde je.

Dité mUze mit u sebe svou hracku ¢i véc, kterou ma rado.

Dité je fyzicky vzdaleno od zdroje nebezpedi.

Dité vi, co se s nim v nejblizsich chvilich bude dit.

Pokud je dité télesné zranéné, je osetreno.

¢ Zrcadlit a potvrzovat emoce
¢ Grounding (uzemneéni)

Vyzvéte dité, aby se posadilo, oprelo, mlzZete nabidnout dotyk (napf.

pevny stisk ruky).
(Uhlitovd, 2014)
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5.2. Techniky krizové intervence

Krizova intervence ma 4 faze pomoci:

e Zklidni sam sebe.
® Rozhlédni se.

® Rozmysli se.

e Reaguj.

Nasledujici komunikaéni techniky Ize vyuZzivat jak pro déti, tak pro dospélé
(rodice, pribuzné).

Prace s emocemi

Pracovnik dava najevo pochopeni, vyjadifuje uznani jeho pocitl. Mize
kopirovat télesny postoj klienta (spolu s nim nahlas dychd, nakloni se
stejnym smérem atd.), hovofi klidné a volnym tempem. Nebagatelizuje
klientovy pocity.

a) Zrcadleni/reflektovani emoci — jde o pojmenovani pocitu druhého

“«

Clovéka, napfriklad: ,,Slysim, Ze se zlobite...”, ,Vidim, Ze mate strach...”.

b) Legitimizace emoci — klientovi je davano najevo, Ze ma pravo na své
pocity (je tfeba vyvarovat se hodnoceni, napfiklad neobvifovat rodice
v krizi, Ze si za to, jak mu ted'je, mUze sam). Lze napfiklad pouzit: ,Plakat
v takové situaci je normalni, placte, ...“.

Parafraze/rekapitulace

Pracovnik zopakuje to, co slysel od klienta nebo na ¢em se s nim prozatim
domluvil. Slova klienta nejsou komentovana ani hodnocenal!

Naptiklad ,,... tak vy mi rikdte, Ze...”, ,Jestli vdim dobre rozumim, tak...
nebo jednoduse ,aha...  ,takZe...”. Je vhodné rekapitulovat ¢asti hovoru

pro zpirehlednéni rozhovoru.

“

Vraceni rozhovoru k tématu
Lidé v krizi preskakuji v rozhovoru pod tihou emoci z jednoho tématu

na druhé. Je na misté trpélivost, klient je obcas vyzvan k ndvratu k jadru
dialogu.
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Komentovani procesu

V krizi pomaha pracovnik tim, Ze je pro klienty predvidatelny, ,prihled-
ny“ a Ze rozumi tomu, co se pravé déje. Klient pak situaci a vasim kro-
kam lépe rozumi, a tudiz se i instrukcim snaze podfizuje. Pracovnik sdé-
luje, co déld a proc to déla, kam jde a proc tam jde, co bude nédsledovat.
Informace jsou strucné, klient neni zahlcen pfemirou slov, ktera stejné
v krizovém stavu nedokaze plné vnimat.

Kladeni vhodnych otazek

Rozhovor je veden otazkami. Zjistuje se jimi, jak se kdo citi a co potfebu-
je. Existuji rizné druhy otazek (oteviené, uzaviené, cirkuldrni, sugestivni,
alternativni atd.). Dllezité je promyslet si, kterd otdzka se v dané situaci
hodi, jak ji polozit a také aby byla jednoducha.

(Kudlvasrova, Uhlifova, 2014)

5.3. Prijeti ditéte — sjednani akutniho planu pomoci

Dité prijizdi k pfibuznym &asto traumatizované — samotnym aktem se-
parace, po vypjatych reakcich rodi¢e nebo deprivované po delsi dobé
nevhodné vychovy rodicem. Planované a pfipravované umisténi k pfi-
buznym traumatizaci zmirfiuje. Dité vi, kam jde, vétSinou znd domov pfi-
buzného a ¢asto spolu maji trvajici vztah.

Okolnosti, za jakych je dité pribuznym pfijato, jsou rozdilné. Lze velmi
tézko doporucit jeden univerzalni pfistup. Jsou déti, které jiz delsi dobu
u pribuzného Ziji, a oficidlni svéfeni do péce je jen formalini zaleZitosti.
Jsou déti, které si samy zabali své véci a utecou k babicce, protoze doma
neni dobre. V pfipadé umisténi déti na zakladé predbéiného opatieni
potiebuji tyto déti predevsim citlivy a klidny pfistup. Nikdo v danou chvili
netusi, co bude dal a zda v péci pribuznych dité zlstane, jde o obdobi
nejistoty.
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Jak se chovat po prevozu ditéte k pribuznym:
¢ Zodpovidejte ditéti i pfibuznému otdzky.

¢ Planujte s nimi aktivity na nejblizsi dny.

* Ptejte se, co potrebuiji.

e Domluvte si dalsi nejblizsi schlizku.

¢ Pfedejte na sebe kontakt.

* Predejte jim kontakty na dalsi pomoc (Linka bezpeci, Linka davéry,
zachranna sluzba aj.)

* Neslibujte to, co slibit nemUzete.
¢ Pouzivejte komunikaéni techniky krizové intervence podle potreby.

¢ Domluvte s nimi moznost blizkého setkani s psychologem nebo psy-
choterapeutem (v pripadé, Ze povaZujete naslednou odbornou pomoc
za dulezitou).

* Ptejte se, jaké materialni vybaveni akutné potrebuji (napfiklad za-
kladni obleceni pro dité).

¢ Nezahlcujte pfemirou informaci a nabidek sluzeb, o kterych jesté
nevite, zda budou vyuZity (napriklad zatim neni jasné, co bude po
skonceni predbézného opatreni).

Jde-li pouze o formalni svéfeni déti do péce pribuzného, ktery se jiz delsi
dobu stara, mizZete nabizet dalsi sluzby (organizaci povérenou k uzavirani
dohod o vykonu péstounské péce, nejblizsi sociadlni sluzbu pro ty, ktefi
nemaji status péstouna atd.). V takovych pfipadech nebyva krize akutni,
takze rodinni pfislusnici, déti i pecujici maji kapacitu promyslet a plano-
vat, co bude dal.
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Dalsi setkani/navstévy pracovnika po umisténi déti

V pfipadé rychlého umisténi ditéte je treba rodinu pravidelné navsté-
vovat. Pribuzny si potrfebuje s nékym ujasnit, zda se bude starat o dité
dlouhodobé a zda poda navrh na svéreni ditéte do své péce. Také mu
pomlzZe poradenstvi ohledné jeho Zivotni zmény, jak se ma prakticky
zachovat. (Napfiklad babicka pfijme sva vnoucata, z nichz jedno je roc-
ni. Babicka byla dosud v pracovnim poméru. Oceni informace, jak nalo-
Zit s praci, co s rodicovskou dovolenou.) Kromé zminénych praktickych
zaleZitosti je dllleZitd i emocni podpora. Zména mohla déti vyvést z miry,
takze treba zlobi nebo jsou plactivé. Mlzete s nimi mluvit, zklidnit je
a pribuznému vysvétlit diivody takového chovani ditéte a poradit vhodny
pristup k ditéti.

5.4. Role a napli prace OSPOD a jednotlivych sluzeb v dobé umisténi
ditéte

OSPOD

¢ Na vykonu predbézného opatreni se podili pracovnik OSPOD a soud-
ni vykonavatel. Jiné sluzby u tohoto okamziku vétsSinou nebyvaiji. (I kdyz
vse zalezi na domluvé, vystupech z pripadové konference, nabidce sluzeb
v regionu. Prizvan muze byt napriklad pracovnik krizového centra nebo
klicovy pracovnik rodiny ze socialné aktivizacni sluzby.) Stejné tak setrva-
ni v domacnosti pribuzného po prevozu ditéte a zjistovani, co potiebu-
ji, je v kompetenci OSPOD. Pracovnik OSPOD ze své koordinacni pozice
m{UZe prizvat ke spolupraci vhodnou socidlni sluzbu, pfipadné muZze vyu-
Zit toho, Ze rodina jiz doprovazejici sluzbu ma a jeji pracovnik je na rodinu
a dité navazan, ma jeji divéru, a pomaha tak ke sniZzeni obav a stresu.

¢ OSPOD pfi této Cinnosti vyuziva techniky krizové intervence (viz pred-
chozi kapitolu).

¢ Pracovnik OSPOD je vybaven informacemi ze socidlnépravni oblasti,
pomaha pribuznému zodpovédét vse, co potiebuje a tim, mu usnadnuje
rozhodovaci proces o dlouhodobosti péce o dité. Také by mél byt pracov-
nik vybaven kontakty na dalsi sluzby v okoli. Pracovnik je pfimo ¢i nepfi-
mo (tj. Zada si informace od socidlni sluzby) v ¢astém kontaktu s rodinou
a ditétem, mapuje a vyhodnocuje situaci ditéte a planuje kroky k jejimu
zlepseni.
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Socialni sluzba

¢ Pracovnik socialni sluzby mGze byt vniman vice coby neutralni osoba
nezli pracovnik OSPOD. Klientim muzZe byt poskytovano poradenstvi ve
slozité Zivotni situaci, krizova intervence, asistence. ProtoZe je dité zafa-
zeno do systému péce o ohroZené déti, je moziné, Ze organizace rodiné
s ditétem pomahala jiZ pred separaci, takZze miZe navazat na jiZ zapoca-
tou spolupraci.

¢ Pracovnik socialni sluzby poskytuje pfibuznému bezpecny prostor pro
reflexi situace, zvladnuti emoci a planovani dalsich kroku. Socialni sluzba
pracuje na bazi sjednané zakazky podle potfeb a zdrojl klienta, takze jeji
pomoc pribuznému bude definovana pravé jim samotnym.

Povéfena osoba

e Potreby prfibuzného tésné po prijeti ditéte jsou jiné nez u péstount
starajicich se o déti delsi dobu. Je vhodné sestavit plan pribéhu péstoun-
ské péce odpovidajici témto individualnim potfebam. Podpora spociva
zejména v krizové intervenci, poradenstvi a psychoterapii (détem, pfi-
buznym) a vhodnému doporuceni/pomoci pti styku s biologickymi rodici.

¢ Stejné jako socialni sluzba nebyva vétSinou pfitomna samotnému
odebrani déti. Podporuje pak pfibuzného pecovatele, aby jeho vychova
prijatych déti byla bezpecna a uZite€na. P¥i realizaci dohody o vykonu
péstounské péce je tfeba ddvat si pozor na unahlenost tlaku na plnéni
zdkonnych povinnosti (napt. dalsiho vzdélavani). Je dilezité klienty o této
povinnosti informovat, ale vétsina z nich se po svéreni ditéte ocita v krizi.
Resi Zivotni zménu, rozhodnuti pomoci vnouéeti a omezeni pomoci vlast-
nimu ditéti (tedy rodi¢i onoho vnoucete), nékdy se citi obétmi situace.
Nemaji pak kapacitu pfemyslet o aktivitach, jako je vzdélavani, nehledé
na to, Ze si nedokazi predstavit, co to vlastné znamend. Tésné po oficial-
nim svéreni je na misté trpélivost a vytvoreni prostoru pro naplnéni jejich
potieb a potreb Cerstvé pfijatého ditéte. V obdobi po pfijeti je vhodné
zaméit se vice na psychologickou nebo psychoterapeutickou pomoc, na-
bidnout Ucast na pribuzenskych skupinach na bazi sdileni atd. Nabidka
vzdéldvani prichazi az po stabilizaci situace.
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Dalsi sluzby

¢ Nabidka dalSich sluzeb zalezi na regionu a jeho moznostech. Nemusi
byt dostupné pfimo socialni sluzby, ale napt. vlidny psychiatr, prakticky
|ékar, vedouci volnocasové aktivity ditéte. Tyto moznosti je dobré mit
zmapovany jiz ve fazi vyhodnoceni situace ditéte a rodiny a vénovat se
jim na pfipadovych konferencich. Napfriklad informovana tfidni ucitelka
miUZe pravé dité podpofrit béhem celého procesu odebrani az po umis-
téni (informuje ucitele ostatnich predmét(, nevystavi dité ve Skole zby-
tecnému stresu), dale prakticky Iékar sledujici zdravotni i psychicky stav
babicky mize navrhnout intervenci a v neposledni fadé dité oceni chapa-
vého trenéra fotbalu, se kterym si rozumi.
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6. Péce o rodinu po umisténi ditéte

6.1. Sjednani zakazky spoluprace s pribuzenskou rodinou

Diky novele zakona o socidlné-pravni ochrané déti z roku 2012 ziskali pe-
Cujici pfibuzni narok na podplrné a odborné sluzby. To plati v pripadé,
kdy maji postaveni osoby pecujici a je s nimi uzavirana dohoda o vykonu
péstounské péce. V ostatnich pripadech mohou pecujici pribuzni vyu-
Zit pomoci socialni sluzby. Pro oba tyto typy spoluprace (zakazky) plati
nékteré spolecné zasady.

,Zakazka vymezuje oblast spoluprace a cil spoluprace” (Ulehla, 2004).
Zakazka vychazi z prani klienta, co chce zménit a s ¢im chce pomoci,
a z pracovnikovych moznosti (nejen osobnostnich, ale danych néaplni pra-
ce jeho pracovisté, vnitfnimi predpisy). Je béiné, ze pribuzni coby kli-
enti vlastné nevédi, co mohou chtit, a ¢asto také maji ,myIné predstavy
o0 moznostech pracovnika”. Je tedy na pracovnikovi, aby klientovi roz-
hovorem pomohl se zmapovdnim jeho potieb, oteviral moznosti.
Moderni socidlni prace vychazi z predpokladu, Ze klient snaz dosahuje
cil, jenz si sam vytycil a na jehoz volbé se podilel. Takové dojednavani za-
kazky je respektujici a ponechava klientovi jeho kompetence rozhodovat
0 svém Zivoté. Inspiraci maze byt Bila kniha v socidlnich sluzbach (2003):
,Poslanim socialnich sluzeb je pomoci lidem udrzet si nebo znovu na-
byt své misto v komunité, ve vétsSinové spolecnosti, ve svém prirozeném
spolecenstvi. Lidé jsou ve stfedu tohoto systému. Systém by se mél pfi-
zpUsobit, aby lidem vyhovoval, a ne naopak — lidé by se neméli pfizpliso-
bovat, aby vyhovovali systému.” Klienti jsou pfizyvani resit svou situaci,
prizyvani spoluvytvaret pristup pracovisté k nim, byt zahrnuti do procesu
pomoci jako aktivni Cinitelé. Doporucujeme vytvaret dvoji zakazku na
zakladé principu ,pomoci a kompenzace” (viz dalsi podkapitola), ktery
volné vychazi z ,modelu kontrola — pomoc“ v socialni praci.

6.2. Prvni zakdzka — na zakladé principu pomoci
Pribuzny sdéluje své potreby, které mu doprovazejici pracovnik pomaha
napliiovat. Nejcastéji se jedna o pomoc s feSenim obtizné financni situ-

ace po prijeti déti (poskytujeme tedy poradenstvi, doprovazime ho vypl-
novanim formulard Zadosti o davky, nabizime finan¢ni podporu z nadaci
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a dalsi materialni pomoc), nékdy pribuzny signalizuje Spatnou psychickou
kondici a fika si o podplirné rozhovory, v jinych ptipadech si zada rady, jak
na déti. Cile a zakazky se v prlibéhu spoluprace mohou ménit, redefino-
vat. Protoze mnoho pecujicich osob dfive nevyuzivalo zadné sluzby, ne-
maiji ani zkusenost, co mohou od pracovnik( chtit a ocekdavat. Je na misté
shovivavost k odpovédim typu: ,nevim”, , nic nepotiebujeme”. Je tfeba
otevirat moznosti, nabizet a pro setrvani v principu pomoci, nechavat
z této nabidky vybrat. VSe je véci profesionality pracovnika, kdy nenabizi
pouze typy sluzeb (obecné vzdélavani, poradenstvi, doucovani aj.), ale
umi se diky dobre vedenému rozhovoru s pfibuznym dostat k jeho potre-
bam, takze dava na vybér hlubsi a konkrétné;jsi nabidku (napftiklad uleva
pomoci rozhovoru, pomoc s rozhodovanim o budoucnosti, poradenstvi
ohledné déti na konkrétni situace, zmapovani financ¢nich zdrojl atd.).

Je-li sjedndna zakazka na bazi pomoci, pribuzni byvaji vdécni. Byla to to-
tiz pomoc chténa a z jejich strany nevyzadana. Prostrednictvim naplné-
ni takovych chténych zakazek a cilli ziskavaji pecujici osoby vétsi divéru
v pracovnika a jeho organizaci, maji subjektivni pocit podpory a jsou po-
sléze vice motivovani ke spolupraci (i nakonec k pfipadnému povinnému
vzdélavani).

6.3. Druha zakazka — na zakladé principu kompenzace

U pfibuznych — prarodi¢t — dochazi nékdy v disledku pokrocilého véku,
dramatické rodinné historie a nékdy i v dlsledku selhavani jejich péce
k situacim, kdy je nutno tyto nedostatky kompenzovat. Druhd zakazka je
vice potiebou pracovnikli (modus kontroly), kdy je nutné nahradit nedo-
statek vhodné péce o dité jinou formou.

Priklad 1: Prarodi¢ kvali pokrocilému véku a nemocem jiz s ditétem
nemdUZe travit volny Cas kreativné. Zvlada ditéti uvarit, vyslat ho do sko-
ly, moznd i se s nim doma ucit, udrZzovat vzajemny vztah. Dité je vSak
osamoceno, nudi se. Prarodi¢ova péce pak bude doplnéna volnocaso-
vym klubem pro dité, ndvstévami nizkoprahového zarizeni, krouzkem,
v pfipadé moznosti organizace i doprovodem ditéte za volnocasovou
aktivitou.
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Priklad 2: Prarodic je nizSich rozumovych schopnosti, sam nikdy nemél
mozZnost zazit zpevnéni Skolnich navykl (pfiprava do skoly, uceni se
atd.) a ma ditéti pomahat se skolnimi vysledky. Jediné, co dokaze, je ze-
ptat se, zda ma dité ukoly ze sSkoly, a instruovat ho, aby si je Slo udélat.
Neumi ho ale v uc¢eni podporit, dohlédnout, kdyz ma dité malou vili,
leccos vysvétlit. Jeho péci pak doplnime doucovanim (v domacnosti
¢i v misté organizace) a vyssi kontrolou ditéte v dosahovani skolnich
vysledki a plnéni Skolnich povinnosti.

Tento typ zakdzky vychazi ze zmapovani situace socidlnim pracovnikem,
kdy kritériem vyhodnoceni je pravé stav ditéte. Zakazka vychazi z potreb
ditéte, nikoliv z potieb pfibuzného. Je zjisténo, Zze v nové rodiné néco
nefunguje a ovliviiuje to dité, anebo si samo dité Zada pomoc ¢i zménu.
U starSich déti je vhodné s nimi sjednat zakdzku. Cilem je, aby ony byly
aktivnimi Ciniteli zmény. Existuji vsak zaleZitosti, které neovlivni, a je tedy
nutné sjednat druhou zakazku i s péstounem. Dité je ale vidy (pfimérené
svému véku) partnerem.

Sjednani takové zakazky je ndrocné, protoZe je poukazovdno na slabiny
pfibuzného. Ne vsichni jsou si védomi svych nedostatkd.

¢ Nejprve je tfeba pribuznym citlivé sdélit, co dité potrebuje jinak
a proc. Je vhodné drZet se vice popisu potieb ditéte, popisu jeho stavu
a prozivani neZ popisu nedokonalosti pfibuzného.

¢ Je tfeba nezapominat na sdélovani pravdivych a divéryhodnych oce-
néni pfibuzného pecovatele. Lépe se jim pak pfijima fakt, Ze je tfeba jes-
té néco zlepsit nebo zménit, resp. Ze jim svérené dité potfebuje uspokojit
jesté dalsi potreby. Ocenéni vsak neni alibistickym nastrojem pro sdéle-
ni kritiky, mélo by mit ve spoluprdci vidy misto. Je-li konkrétni a realné
(neni vhodné poutZivat superlativy), pak posiluje vychovné kompetence
pfibuzného a smysluplnost jeho Zivotniho rozhodnuti.

Vzhledem k tomu, Ze se vychazi z modelu socidlni prace , kontrola — po-
moc*, jedna se spiSe o kontrolni mechanizmus pfi sjednavani druhé kom-
penzacni zakazky. Jde vlastné o to, Zze problémy a nedostatky jsou zjisto-
vany z vnéjsku, po pribuzném pecovateli je Zddano, aby na né reagoval,
jsou navrhovany zpUsoby fesSeni. Druha zakazka je definovana socialnim
pracovnikem, vychdzi z potfeby dité ochranit. Pfibuznym se nékdy na
téchto zakdzkach nechce spolupracovat.
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At je sjednavan jakykoliv druh zakazky nebo i obé dvé paralelné, vidy je
treba vychazet ze zdrojli dané rodiny (ptat se na né a posilovat je), jejich
zkuSenosti vyresit obtizné situace a dosavadnich kompetenci. Pro lepsi
spolupraci pfibuznych na druhé zakazce a také na povinnostech plynou-
cich z dohody o vykonu péstounské péce se vyplaci snazit se i o zakazku
prvni, plynouci z jejich prani.

6.4. Dohoda o kontaktu ditéte s biologickymi rodici a stanoveni pravidel

Na pocatku pobytu ditéte u pfibuzného je vhodné domluvit formu
kontaktu s rodici. Jde o prevenci pfipadnych komplikaci a vyhrocenych
situaci. Je dalezité upozornit, Ze nikoho nelze k sestaveni dohody nutit.
Tuto pravomoc nema ani OSPOD. Podminky styku ditéte s rodicem muze
upravit ¢i omezit pouze soud. Nastroji se tak stava respektujici domluva
obéma stranam (pfibuznému a rodici) o tom, jak a v ¢em jim sjednani
dohody mUize pomoci a jaky efekt ma takova dohoda pro dité. Kdyz se
nam podafi motivovat pribuzné i rodice nejlépe k pisemné dohodé, tlumi
se tim emoce, fesi se pripadna nedorozumeéni. Je zjisténo, Ze ¢im drive
se pokracuje v posilovani vztahu rodi¢—dité, tim je vyssi Sance ditéte na
jeho navrat, protoze rodi¢ ma stale pred sebou motivaci (tj. dité) ke zlep-
Seni svého Zivota. Je-li odlouceni ditéte a rodice dlouhodobé (na delsi
vzdalenost), vyhasina v rodi¢i motivace ke zméné. | pokud je moZnost
navratu ditéte do rodiny témér nebo zcela vyloucena, je dlleZité zacho-
vat ditéti stalost vztah, tj. kontakt s jeho rodici, a tyto kontakty vhodné
podporovat.

Kontakt ditéte s vlastnimi rodici je v rdmci pfibuzenské péce snazsi po
praktické strance (jsou k dispozici kontaktni Gdaje, jména, ¢asto i misto
pobytu rodice), ale Casto tézsi po strance proZitkové. V ramci Sirsi rodiny
doslo k mnoha konfliktim, zranénim, bezmoci, je tedy pochopitelné, ze
vzajemné setkavani se pribuznych, ditéte a vlastniho rodi¢e bude emoc-

né narocné.

Byt se jedna o pfibuzné, je vhodné zprostfedkovat pisemnou dohodu
o kontaktu rodice s ditétem. Pfibuzni maji ¢asto pocit, Ze ,si to musi vy-
fesit sami, protoZe jsou rodina“ Ale pravé proto, Ze jsou rodina, byva
takové feseni a dojedndvani bez zprostfedkovatele velmi emocné naroc-
né, provazené hadkami. Nékdy vede jen k dalSim zklamanim z rodice jak
na strané ditéte, tak na strané pfribuzného. Proto je role doprovazejici
organizace klicova. Podporuje vytvoreni dohody, oSetfuje emoce, dava
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redlnou zpétnou vazbu, podporuje dodrzovani dohody a v pfipadé ne-
dodrZeni situaci resi. Nékdy dohodu porusi i sém pribuzny, protoze mu je
najednou rodice lito. Umozni mu kontakt i mimo dana pravidla. (Napftiklad
je dojednan pulden jednou za 14 dni na mistnim hfisti s tim, Ze babicka
pecujici o vnouce své dcefi pomaha si s ditétem hrat a kontroluje bezpec-
né chovani ze strany matky. Néjakou dobu kontakt probiha podle pravidel,
obcas se matka bez omluvy neobjevi a najednou po 2 mésicich zazvoni
vecer na dvere babicky. Place, Ze ji vyhodil soucasny druh a Ze je bez pe-
néz. Babicky je dcery lito, prede dvermi ji nenechd, poskytne ji azyl —jidlo,
penize, osetreni, stfechu nad hlavou. Dité se tedy s matkou najednou vida
kazdy den.)

Snaha o pisemnou formu dohody je na misté, nicméné soucasné shovi-
vavost k tomu, Ze se velmi tézce vytvali dohoda o kontaktu, kdyZ jednou
z nejvétsich proménnych jsou vzajemné nedoresené mezilidské vztahy. Do-
hoda se bude ménit a bude stfiddna obdobimi jejiho dodrzovani a obdobimi
s nevypocitatelnymi reakcemi vSech zucastnénych. V nékterych pripadech
s motivovanymi klienty se povedlo nejprve vyjasnit vztahy rodinnou terapii
(mezi pfibuznym a rodicem) a teprve posléze sjednavat dohodu o kontaktu.

6.5. Vzdélavani pribuzenskych péstount

Vétsina organizaci povérenych k uzavirani dohod o vykonu péstounské
péce naradzi na malou motivaci pribuzenskych péstounl se vzdélavat.
Argumentuji Casto zkuSenostmi ve vychové a malé potiebé néco mé-
nit, objevuji se vytky vici nové nastavenému systému po novele zdkona
o socialné-pravni ochrané déti. (,0Obétovala jsem se vnoucatim, nikdo
mi nepomohl, ale najednou mi nakladaji a davaji povinnosti... Mohou byt
radi, Ze jsem si déti vzala, taky mohly skoncit v décaku...”)

Ne vidy jde o nizkou ochotu, nékdy je divodem horsi zdravotni stav
pfibuzného (nejcastéji prarodice) nebo dalsiho clena rodiny (napfiklad
babic¢ka se kromé vnoucete stard i o starSiho ¢lena rodiny s demenci),
také komplikace s dopravou na misto seminare. Pecujici dale nemusi
disponovat moznostmi hlidani déti SirSim pfibuzenstvem a je pro néj
naro¢né den zorganizovat tak, aby dorazil za vzdélanim, ponechal déti
v bezpecné péci jiné osoby, postaral se o vlastni zdravotni neduhy i svého
partnera, zajistil dopravu atd.
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Dalsim divodem byva také ostych a strach z neznamého. Vétsina z pe-
Cujicich pribuznych zna klasicky model skolského vzdélavani a neumi si
predstavit, Ze jim organizace nabizi néco jiného. Maiji strach, koho tam
potkaji, zda nebudou vypadat hloupé nebo Zze se jich néco citové dotkne
(mnoho babicek place uz jen pii samotném predstavovani se v ramci Uvod-
niho kolecka seminare a svéruje svlj Zivotni pribéh). Jsou konfrontovani
se skutec€nosti, Ze nejsou standardni rodina, nékdy je za nimi i dramaticky
rodinny pfibéh minulosti, na ktery se snazi zapomenout. Setkavanim se
s dalsimi péstouny (pfibuzenskymi i nepfibuzenskymi) a oteviranim dualezi-
tych témat ndhradni rodinné péce se jim vse neustale oZivuje.

Na zdkladé zminénych divodl je tfeba nabizet vzdélavani pfibuznym
velmi citlivé. Nesta¢i jen formalni pozvédnka (telefonicky, letackem,
e-mailem) na vzdélavaci akci nesouci ndzev tématu seminare. Je vhodné
s pribuznymi probrat, co se tam bude dit, jak to obvykle probiha (znate-li
lektordv styl), k éemu jim mlze byt Géast uZite€na a jaci lidé takovy kurz
navstévuji. Nékteri potrebuji slySet, Ze jim tam nikdo nic nebude vyc¢itat.
Pokud se podafi, Ze jejich prvni navstéva vzdéldvaci akce je jimi vnimana
pozitivné, v nejlepsim pripadé se seznamili s jinymi podobnymi péstouny,
bylo s nimi jednano s respektem a bez natlaku, ve vétsiné ptipad(l se na
seminafe zacnou vracet. Casem si i osvoji jiny zptisob vzdélavani, nez jaky
je v klasické skole, zvyknou si a mnozi zacnou byt aktivni. | pres tyto po-
zitivni zmény musi pracovnici naddle zUstat velmi opatrni a citlivi. Klicovy
je vybér kvalitnich lektord. Setkani s lektorem, ktery si umi poradit se
skupinou pfibuzenskych péstount a jesté v nich vzbudit zdjem o téma i
spolupraci, je nedilnou soucasti dalsi motivace pfijmout pravidelné vzdé-
lavani za soucast svého péstounstvi, ne jen jako povinnost. Pfi vybéru
lektora je vhodné se zaméfit jak na téma seminare, tak na zkuSenosti se
skupinou a také zplGsob samotné vyuky.

Pravni Uprava umoziuje i jiné formy vzdélavani nez ucast na klasickych
seminarich. Osobni kontakt pecujiciho pribuzného s dalsimi osobami
v obdobné situaci, ktery mize probéhnout pravé béhem skupinové vzdé-
lavaci akce, mize pfinést nové podnéty a poznatky. O vyznamu sdileni
osobniho pfibéhu s jinymi lidmi jiz bylo pojednano.

6.6. Vhodné sluzby a formy vzdélavani

Nasledujici prehled nabizi rGzné typy vzdélavani a dalsich sluzeb. Slouzi
jako inspirace. Rozhodné je vhodné jednotlivé typy kombinovat.
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Sluzba/€innost

Konkrétni doporuceni a informace

Terénni sluzba — navstévy v domacnosti

e Dle standard( organizace
* Dbat na bezpecénost
e DelSi doba k ziskani davéry

Sluzba/€innost

Konkrétni doporuceni a informace

Vzdélavani v homogenni skupiné pribuznych

e Maximalni délka 3 hodiny

® Kava, drobné obcerstveni

¢ DOvéryhodny lektor

e Vlidnost

e Jednoducha struktura setkani

Odborné socialni poradenstvi
(ambulantné v misté organizace)

* Motivace klientt — pecujicich, aby

se naucili pro radu a pomoc aktivné chodit
e Zvysuje kompetentnost klientl definovat
své potieby zmény

o Vétsi komfort pro pracovniky

o Vétsi bezpeénost

o Klienti oceniuji informace o finan¢ni
podpore a pomoc v pravnich zalezitostech

Vzdélavani v kombinované skupiné

o PrileZitost porovnani své péce

® Inspirace jinymi péstouny

¢ ZvySeni motivace diky pozitivnimu
pfistupu jinych péstount

o Kvuli ostychu brzdi své reakce

¢ 1 setkani maximalné 3—6 hodin, moznost
vikendové vzdélavaci akce kombinované

s volnym ¢asem a moznosti vlastniho tempa
pecujiciho

Volnocasové aktivity pro déti
(vikendy, tabory, krouzky)

* MozZnost jako odlehéovaci péce

e Dle nabidky organizace

¢ Da se nabidnout i odborny terapeuticky
program (napfiklad pravidelna skupina
dospivajicich v péci prarodi¢l — rozvoj
komunikace, vztah( apod.)

Svépomocna/rozvojovd homogenni skupina
pribuznych (klub)

o PrileZitost sdilet, radit druhym a pfijmout
cizi rady, vyresit potiz, kterou zrovna pecujici ma
* \/Se dalsi viz ,vzdélavani v homogenni
skupiné”

* Naroky na lektora, aby byl pfipraven na
vSechna mozna témata a néco o nich védél,
nebo alespon védél, kam se obratit pro
radu.

Asistence pfi setkanich déti s biologickymi
rodici/3irsim ptibuzenstvem

e Pfiprava rodice, pecujicich pfibuznych

i ditéte na setkani/vyhodnoceni po setkani,
osetreni

® Pomoc s definovanim pravidel a dohody
mezi obéma stranami

e Asistence pfi kontaktu

* Pomoc se zprostfedkovanim kontaktu

o ZkuSeny asistent, nejlépe terapeut, ktery
mUZe asistenci dle potfeby zménit

v rodinnou terapii

Rodinna terapie

® Pomadha zklidnit vztahy (mezi détmi

a pecujicimi osobami, ale nékdy i mezi
pecujicim a biologickym rodi¢em ditéte)
¢ Zkuseny terapeut (vlastni nebo poradna
pro rodinu)

Individualni terapie a psychologické
poradenstvi

o ZkuSeny terapeut nebo psycholog podle
tématu, které klient resi

o Klient (dité/pFibuzny) ma moznost ménit
pod taktovkou potize ve zvladani a délat
zmény k lepSimu

Odlehéovaci péce

e Hlidani déti v dobé vzdélavani

o Hlidani déti v pfipadé potreby (navstévy
Uradu, |ékare atd.)

e Respitni pobyt ditéte mimo rodinu

a odpocinek pfibuzného

e Aktivizace $irsiho pfibuzenstva v pomoci
ptibuznému (aby v rodiné nedélal vSechno,
ale i ostatni ¢lenové méli své role

a povinnosti)

Doucovani déti

¢ Dobrovolniky nebo placenymi osobami
¢ Podle moznosti organizace — v domové
ditéte nebo v misté organizace
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7. Kontakt a vztahy s biologickou rodinou
ditéte

Proces tvorby dohody o kontaktu byl popsan v kapitole 6.4. Dozvédé-
li jsme se tak o komplikacich, které s sebou pfindsi fakt, Ze biologicky
rodi¢ a pribuzny maji rodinny vztah, vzajemnd zranéni, konflikty apod.
Na jednu stranu se kontakt organizuje lépe (vétSinou nemusime vyhleda-

se ménici.

Neni Ukolem této prirucky vytvorit obecnou metodiku kontaktu s biolo-
gickym rodi¢em, presto je vhodné sjednotit pojmy a postup, ktery bude-
me pouZzivat s prihlédnutim na specifickou skupinu pfibuzenské nahradni
rodinné péce.

7.1. Pfedpoklady vhodného kontaktu
Zakladni vychodiska dobfe sjednaného kontaktu:

¢ Realizace kontaktu ma svého koordinatora. Berme v Uvahu, Ze existuji
rliznd pracovisté s rliznymi pristupy a metodikami. Je nutné, aby nékdo
proces sjednocoval, sledoval ptipravy, prabéh i vyhodnoceni, byl k ruce
s informacemi. O to vic je tfeba koordinatora, kdyz z dGvodu odlisného
a vzdaleného bydlisté biologického rodice s nim pracuje jind organizace
nezli s nahradni rodinou.

¢ Existuje dohoda o kontaktu (nejlépe pisemna). Pfibuzny a rodi¢ méli
prileZitost se pred kontaktem s ditétem potkat a vyjasnit si své obavy,
potreby a resit to, co nema slyset dité (napriklad jejich vzajemny dlouho-
trvajici konflikt).

¢ Vlastni rodic¢ ditéte je pripravovan na kontakt pracovnikem (ventilace
emoci, pouceni o vhodném chovani, informovani o pribéhu, planovani
programu).

e Dité je pripravovano na kontakt (ventilace emoci, pfiprava otazek

a programu/her, informovani o prabéhu a o tom, co délat, kdyz se mu
kontakt nebude libit).
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¢ Pribuzny je pfipravovdn na kontakt. (Obdobné jako u biologického ro-
dice a ditéte, pribyva delsi péce pracovnika nad vyjasnénim si vztahu pribuz-
ného k rodici ditéte a oddéleni vzajemnych zranéni od prava ditéte na styk se
svym rodicem. V pfipadé potreby nabizime pribuznému i psychoterapii.)

¢ Realizace kontaktu se déje po predchozi domluvé (pravidla, role, cho-
vani, trvani aj.). Z domluvy muiZe vyplyvat, zda je kontakt za asistence Ci
bez asistence pracovnika.

¢ Pracovnik podnécuje pravidelné vyhodnocovani probéhlych kontakt(
a podle potreby se zucastnénymi domlouva zmény.

e Pracovnik zjistuje nazor ditéte na kontakt, jeho prani, jeho stav a to
je pro néj zasadni kritérium pro rozhodovani o doporucenych zménach
kontaktu.

e Ucastnici potencialniho ¢&i jiz probihajiciho kontaktu jsou cilené mo-
tivovani k ujednani dohody dfiv, nez za¢nou podavat navrhy k soudu na
Upravu styku. Rozhodnuti soudce by mélo byt az feSenim krizové situa-
ce, kdy predeslé pokusy se domluvit ztroskotaly. Soudni rozhodnuti neni
flexibilni a ¢asto ho nelze ani na zakladé zjisténi potfebnych zmén v kon-
taktu nebo zmény nazoru ditéte. Je-li styk s rodi¢em pro dité ohrozujici
a soudni rozhodnuti se jasné vyslovilo pro kontakt, jedinou ochranou
mUZe byt podani navrhu na predbézné opatreni.

7.2. Specifika kontaktu v ramci pfibuzenské péce

Kontakt se ¢asto déje v domacnosti pribuzného nebo samotného rodi-
Ce. Styk v neutralnim prostredi nelze ,nafidit”, i kdyz jsou pfipady pribu-
zenské péce, kde to vhodné je. Vse je ale véci dohody. Je nutno pocitat
stim, Ze dochazi k ob¢asnému porusovani domluvenych pravidel kontaktu
a tfeba i setkavani mimo domov pribuzného — napfiklad pfibuzny rodici
pomtUzZe v kritické situaci a poskytne mu azyl, nebo mu da dalsi Zivotni
$anci. Inspirativni pravidla se mohou tykat stanoveni dnl a Casu, kte-
ry rodi¢ s détmi muze stravit, ne/pfitomnosti pecovatele pfi takovych
setkanich, financénich prispévkl na déti (napt. podil na placeni zajmového
krouzku ditéte), pravidel telefonovani (napf. doby rozhovoru, rodi¢ smi
s ditétem mluvit jenom prostrednictvim pecovatelova telefonu), pravo-
moci kontrolovat, jak setkani probéhlo atd.
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Ptibuzni a rodice déti maji mezi sebou mnoho nedoresenych témat, emo-
ce a spory. Nékdy pak vice a urputné pribuzny brani styku mezi ditétem
a rodicem, nez jak bychom to napftiklad ¢ekali u klasickych péstount, kde
se objevuje téma rodi¢ovské konkurence. Aby probihal kontakt pro dité
bezpecné, je dileZita podpora ze strany pfibuzného. Aby ditéti takovou
pomoc poskytl, musi ujit cestu pfijeti myslenky, Ze dité svého rodice chce
vidét a Ze k nému ma jiny vztah neZ on sam. Tato cesta mudZe trvat delsi
Cas a zde je také misto pracovnik(l pfibuzné procesem doprovazet.

Ptibuzni jsou Casto atakovani ze strany rodice vycitkami, protoZe jsou do-
stupni (osobné i znalosti kontaktnich Udajd). Nalezneme tak SMS typu
,ukradlas mi déti“ apod. Bojuji pak s pocitem nespravedlnosti: ,rodici
pfeci pomahaji tim, Ze se postarali o jeho dité, obétovali mu cas, svou
praci, své vztahy a jesté jim to je rodi¢em vycitano“. Pribuzni pak potre-
buji pevnou oporu od pracovnik(, potfebuji vyslechnout, mit moznost
tuto nespravedInost ventilovat a zéroven ji neovliviiovat déti.

Pres vétsinu sporli mezi pfibuznym a rodi¢em se vétsinou déje tzv. men-
talni kontakt. Existuji fotografie, rodinné historky, vypravéni o rodici
coby ditéti, podoba. | kdyz spolu dospéli nekomunikuji, vétSinou dokazi
s détmi mluvit o té minulosti, kterd byla jeSté prijatelna. Dité pak ma
prilezitost pfemyslet o svém puvodu, ptat se, citit se soucasti rodiny, mit
o rodici predstavu. V mentdinim kontaktu pfibuzné podporujeme.

Nedilnou soucdsti kontaktu je i pozitivni vyjadiovani o rodi¢i pred di-
tétem. U pribuzenské péce tomu tak nemusi byt vzdy, protoZe zplsob
vyjadrovani ovliviiuji vzajemné vztahy. Podnécujeme tedy pfibuzné, aby
o rodic¢ich mluvili a aby se snazili najit alespon neutralni pfistup. Peco-
vatelé si nékdy mylné mysli, Ze kdyz déti o rodicich mlci, Ze na né za-
pomnély anebo uzZ celou zaleZitost separace nefesi. Opak je pravdou.
I micici déti maji mnoho myslenek, fantazii, pfani a vzpominek. Premysli
o tom, proc¢ neziji s vlastnimi rodic¢i (nékdy i sourozenci) a o svém vzta-
hu k nim. Nékteré véci prosté nejde z hlavy vymazat. Je pravdou, ze déti
chtéji zit pfitomnosti a nechtéji se neustale trapit, takze mnoho myslenek
ohledné plvodni rodiny odkladaji nékam do zdkouti své duse. Dllezité je
nabizet jim bezpecny prostor pro rozhovory o rodici. Pokud je pfibuzny pravé
tim dlvérnikem, tim je situace snazsi. Kazdopadné je treba vést pecovatele
k uvédoméni si dlilezitosti tohoto tématu pro samotné dité. Bezpecny pro-
stor pro komunikaci o plvodni rodiné je mozno nabizet v ramci socidlni prace.
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7.3. Podil na vychové ditéte biologickym rodi¢em pfri spole¢ném souziti

Vyjimecné se mohou vyskytnout domacnosti, kde spolu Zije pecujici pfi-
buzny, dité a i jeho vlastni rodic, napriklad tehdy, je-li rodi¢ vazné nemo-
cen, jedna se o nezletilého rodice atd. Nékdy jde o trvalé souziti, nékdy
o souZiti obCasné (napriklad po navratu rodice z vézeni). V takovém pfi-
padé je dllezZité pomoci s nastavenim roli. Pfedevsim mUlze mit dité zma-
tek v tom, kdo je kdo, koho ma poslouchat, zda a ke komu se napftiklad
mUzZe pritulit. Je pfitomno rizné kvalité vztahu mezi pfibuznym a rodi-
¢em. Je svédkem jak poskytnuté pomoci jeho rodici, tak i nékdy drsnym
hadkam, nékdy i fyzickému nasili mezi nimi. Pecujici pribuzny Casto citi,
Ze toho ma na sobé naloZzeno mnoho, a o to vic vnima selhavani rodice
v domluvenych ¢innostech (podil na chodu domacnosti, financni pfispé-
vek, slibend pomoc s ditétem treba ohledné skoly aj.).

V ramci socidlné-pravni ochrany déti mlze nastat také situace, kdy je
vySe zminéné spolecné soufZiti pro dité vysoce traumatizujici (napriklad
rodi¢ se vraci v podnapilém stavu, fyzicky napada prarodice déti, ti se
neumi branit a nechaji ublizovat sobé i ditéti, nemaji silu odeptit pomoc
rodici ditéte, takZe v takové atmosfére neustdle Ziji). V takovém pripadé
je na misté informovat o vyhodnoceni situace nejblizsi organ socialné-
-pravni ochrany, spole¢né domluvit pripadovou konferenci a se zucast-
nénymi sjednat plan pomoci ¢i zmény. Pfibuzny je doprovazen procesem
rozhodovani, komu vlastné chce pomaoci.

7.4. Role a ndpln prace jednotlivych sluzeb a OSPOD pfi kontaktu ditéte s rodici
OSPOD

¢ Pomaha sjednavat dohodu o kontaktu nebo pfi opakovanych potizich
sepisovat navrh na Upravu styku. Pracovisté by mélo byt informovano
o tom, zda je kontakt realizovan a jak vyhovuje ditéti. V pfipadé, Ze pra-
covisté OSPOD ma s pribuznym uzavienu dohodu o vykonu péstounské
péce, mél by pracovnik s kontaktem pomahat hloubéji, stejné jako je
tomu u klicovych pracovnik(i povérenych osob (tedy zastavat koordi-
nacni roli, asistencni, pfipravovat ¢i vyhodnocovat — vie podle domluvy
s rodinou a dalsimi zainteresovanymi subjekty).

e OSPOD také zjistuje, jak probiha souZiti pfibuzenské rodiny s ditétem
a jeho vlastnim rodi¢em.
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Socialni sluzba

¢ Nejcastéji pracuje s biologickym rodi¢em, doprovazi ho ve vhodném
kontaktu s jeho ditétem, spolupracuje s koordinatorem celého procesu.
Pokud pfibuzenskd nahradni rodina neni péstounskou péci (osobni péci
porucnika) na zakladé dohody o vykonu péstounské péce, pravée socialni
sluzba muZe nahradit tuto chybéjici podporu. Zakazka samoziejmé vy-
chazi z toho, kdo je klientem sluzby a ¢&i potfeby se napliuji.

Povéfena osoba

e Z titulu napliovani dohody o vykonu péstounské péce poskytuji pra-
covnici sluzby asistovaného kontaktu, koordinace procesu, mediaci do-
hody, pfipravy nahradni rodiny na kontakt (pokud jim to dovoluji vnitfni
postupy, tak i pfipravy biologického rodice), probéhlé kontakty vyhod-
nocuji, informuji OSPOD. Doprovazi pfibuzného procesem zrani pfijeti
faktu, Ze dité ma s rodi¢em jiny vztah nez on sam, pomahd mu s détmi
o dlvodu umisténi a o rodici citlivé mluvit, poskytuje poradenstvi tam,
kde je dojednan styk bez asistence. Je uZite¢né, pokud muze pracovisté
nabidnout psychologa nebo psychoterapeuta.
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8. Specifika postaveni pribuzného,
ktery nema status osoby pecujici

Vsechna témata sepsand v této metodice se tykaji i skupiny pfibuznych,
jimz je dité svéfeno do péce bez statusu péstounstvi. Oni i déti resi tytéz
obtize jako v rdmci pribuzenské péstounské péce, prozivaji podobné si-
tuace. Tato skupina ndm vsak vypadava z podpurnych sluzeb. Neuzaviraji
dohodu o vykonu své péce, tudiz jim z ni neplynou ani povinnosti, ani
vyhody. Zda vyhledaji jakoukoliv pomoc, je jen na nich. Casto ani netusi,
jaké sluzby by mohli vyhledat. Zistavaji tak se svymi potizemi sami. Zde
je prostor pro praci OSPOD, v jejichz evidenci se takova rodina nacha-
zi. Doporucujeme duslednou a pravidelnou kontrolu a informovanost
o vSech sluzbach, které by rodina mohla vyuzit. Jak jiz bylo uvedeno, exis-
tuje riziko zatajovani dualezitych informaci, a tudiz riziko, Ze si nevSimne-
me ohroZeni pro dité. Jakou pomoc mohou tyto nadhradni rodiny dostat?

Nejvice potfeb mohou pokryt pravé registrované socialni sluzby, které
maji ve své naplni praci s ohrozenymi rodinami. Zakazku o pomaoci si pak
sjednaji podle potfeb samotné rodiny. Druhou moZnosti je dnes rozsiru-
jici se nabidka organizaci pecujicich o péstouny, které si vSimly absence
sluZzeb pro tyto nahradni rodiny. Nékteré proto jiz pozadaly o financ¢ni
podporu statu i jinych donord, aby mohly obdobné sluzby nabizet téz
i pfibuznym pecujicim bez statusu osoby pecujici. Uzivani nabizené pod-
pory je vSak nevymahatelné, dobrovolné, neni mozné rodinu nutit.

Posledni moznosti, i kdyZ vice represivni, je vyuZiti nastroje spravni-
ho rozhodnuti o povinnosti vyuZit odborné sluzby, které vyda prislusny
OSPOD. A to v pfipadé, pokud vyhodnoti, Ze bez odborné pomoci
se ditéti v rodiné dafit nebude.
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O Nadacnim fondu J&T

Nadacni fond J&T se intenzivné vénuje podpore a pomoci ohroZzenym a na-
hradnim rodindm jiz od svého zaloZeni v roce 2004. Pravé pomoc v nouzi
a podpora nahradni rodinné péce jsou hlavnimi prioritami nadacniho fondu.
Vedle této podpory se Nadacéni fond J&T vénuje i dalsSim aktivitam social-
niho charakteru v rliznych oblastech pomoci, jako je napf. pomoc osobam
nemocnym a s handicapem, hospicovd péce, modernizace nemocnic nebo
podpora zvifecich utulkd. Nadacni fond se také aktivné zasazuje o kultivaci
tretiho sektoru, a to prostrednictvim podpory v oblasti Osvéta a vzdélavani.
Jen v Ceské republice rozdéli Nadaéni fond J&T roéné okolo 30 mil. korun,
a to jak fyzickym osobam (jednotlivym Zadatel(im), tak osobam pravnickym
(neziskovym organizacim).

Mimo to realizuje nadacéni fond nékolik vlastnich projektd uréenych jak
Siroké, tak odborné verejnosti. Vétsina z nich je zamérena na pomoc ohroze-
nym détem prostiednictvim vcasné, cilené a odborné podpory ohrozenych
rodin a také na rozvoj péstounské péce.

Projekty Nadacniho fondu J&T

Kampaii ,Hleddame rodice“ ma pomoci najit v Ceské republice dostatek
péstound, ktefi budou schopni poskytnout péci a domov détem, jez z riiz-
nych divodl nemohou vyristat ve své biologické rodiné. Dil¢imi cili kam-
pané jsou obecné zvyseni povédomi o péstounské péci a zvyseni prestize
péstounl ve spolecnosti. Zajemclim o péstounskou péci jsou uréeny stranky
www.hledamerodice.cz a bezplatna telefonni linka 800 888 245.
Komunikacni mosty poskytuji prostor pro sdileni a vyménu informaci
a zkuSenosti mezi poskytovateli ndhradni péce, neziskovymi organizacemi
a zastupci statnich instituci odpovédnych za oblast péce o ohroZené rodiny
a ndhradni péce o ohrozené déti.

»Jak aktivné nachazet nahradni rodice — profesionalizace procesu pfi
vybéru adeptli na novy typ zaméstnani“ (CZ.1.04/5.1.01/77.00268)
a ,Moinosti systémové podpory ohrozenych a nahradnich rodin“
(C2.1.04/5.1.01/B2.00015) jsou projekty realizované za financ¢ni podpory
ESF, prostfednictvim programu OPLZZ a statniho rozpoctu. Zamétuji se na
podporu odborné verejnosti pfi praci s ohrozenymi a ndhradnimi rodinami.
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